TU ASPETTI, MA

5 DON PASSA
@ -+ CHE COSA ACCOMUNA
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HANNO A CHE FARE CON

BRUFOL E PUNITI NERIC

o OLTRE ALLIMBARAZZO,
P 8 LA SCELTA DI NON FARE
NULLA ASPETTANDO CHE

S| RISOLVA DA SOLA

O IL RICORSO A RIMEDI

o CASALNGHI, TRUCCHI
; COPRENTI O PRODOTTI
CONSIGLATI DA AMICI.

- “j_ MA PER CURARE
_ _ /’; ’ACNE, Cl VUOLE UN
; [ e TRATTAMENTO

et TN v PERSONALZZATO

‘ Il profossor Antonine di
Pietre & fondatore e diretto-

fe dell lstituto dermoclinico

Wit Custis di Milono. 54 ocoupa |
dei processi legoti all'invec- |
chiamsenio winaea a ricercho
sulle berapie natieth. Ha fon-
dote nel 1999 'lsplad, Seie-
tia intermozlonole di dermeto-
Iug in plosthon esletica & onoo-
logitn. E une

W cogli autorni di

wn dogumenho
srien I! e sl |
porrelle wso |
7 dcg! antibio-
" tici in oo di




_“1 e | mgazl [atwame g
superare Finbarnese
di mesirare un solio
||r||'-'r.|:|'rlu.|g|i A
il comgagmi oh seali, gl sdul
T v 1 essere j lmed e
insicurt disgli adolescenti & tal-
vilta hanno persing dilfsealta
nelbis relaziong enmials, F:almm-
fi emerpe adn unn reeenbe R
i sl efletll peicologe del-
Tacne, che non riguanda gai
sod0 1 EovAnEESHIIL N e
el i arnechie § B et Caal-
iz quasi nove adeleseen-
ti su 10 o dal 10 al 20 per
canta degli adulti. non ri-
spuirmiando neppume i anshini.
Athiralmente & ana delle pat-
boszie curtnpniae: |'éi| ilFlee o
il 48 peer cento di e be die
maten e il 15-20 defle wisile
denmatoisgiche hanno eome
cdmettive Ja = risoluziome. Tm
coshorn b deecidoms i affron
tare il proldenie solo il 20 per
conto 8l roca da un derma-
tologo « i altro 10 per cenin
carsanlta 1l el e ol mesdiem
geretile o il Jsﬂii.llr.,l. 1l resto
si affica al fai da te o al pas-
saparcks, preleresbo camufl-
re Je desionn con tnsecha pesan-
i che pesggicarmrns lo situnaione,
=0 tratbamento disve cezee
|.I'F5!H’|:'|Ji:|:|:.|.|lu'||| s g1 i lvesrs
Etvors; non sol et ma v o
pedle. ile oy vita, fomi e sta-
dio didlacnes sobolines il -
fessor Amlenino 1 Pedro,
=Adaleacenti ¢ adulti hanno
bisogni @ aspatiative diffe.
rentl nit confronti delle tera-
e 8 i ehesiderang prodill
semplici di pzare & che &
;l-l'il.lgtl"lil:ll.l subiln, 1 seeoml
Feperialmente be domne) deside
ranws crenns gradevoli e lanm
magpion esigenee eslebiche,
Solo il dermatologo pud in-
dirizzare verss i trattamenti
glustl, I date delba reem e

crmieho i sodi il G gt e
alegth el st oeca dal mesdioe
& allammasnite, e A Ty oect-
paarst el probden, sperambe
che passi da solo o gegmio, al
Filarsdosi a rimedi improvvesa-
ti e mon sesendifici, pish fiar evd-
vere s verso forme P -

i e dlaffieils el toattares,

DIvERSI FATTORI

IN FILA

la malnttia ha un plecs o
incidenza fra i 14 e | 2B annd,
il esonline anche prtin,
inlorma a1 W anm, & produns
garsi bon altre la trentina.
Puis casmpuuriee per la prima
visdla in et acdulia, e
hwe mon i seeevarn ok sl
in, o rimanifestarss a distanen
I\.EI lalalt |‘|.I.|i..| :|.|t1r||| .|||‘|-|||ru_'u'||-
#inke. Inogi cnso, 3 meccii-
a1 1'|‘II' ENLOAEE g0 200
senyune pigt di inee igerselhor
red, Iperclerlinieeeine o
prfimmmasonie. =l prinms oo
L1500 1 produziene mnoe-
mala di sebo (i mescela di
SRS Erass el Oiuie
pellicoln invisibile, Aveste la
superficie della pelle mante-
nenichida mlmitata & prodetta) ol
Fimiraesise o ||i|'|~:||i eanaling, i
fibierdi glosebaced. 8§ anpgeoe
che et mecacks in iradividid che
T alTa presentars phanmdo-
e sehwece di quingith e dimen-
sy maggrs diel normale,
Liaperclwrabos & una consis-
guetiea: & |la fermazione di
una soria d¢i Lagpo nella par-
e supariors dal fellicalo,
che impedisce l'allminazio-
e del sebo « fovorizee o
corgpars di un peools ol
fmancas, 1l comedone, olw
s e achise {parnio bian-
e B apusriis | punkbe 1EG b
Ml peann enso il |hu|..14ril'.-n.
 completamente osinils e il

st rimane allanermo, ned s

ceno il combento pob parzial-
mele fnoriseiee, Teron ne
Iodliedi sebkpeet & present un
batterio, il Propienibacta-
riam acnes. che wella pelle
AR T L] ||'F"||I|"|||i I,
epteashes Al seb & prodogs in
ewcessa peolilera libwennmdo 2o

ml{iiies: |-1|t' I:l'l"l]ﬂ"ll!’ Jit luag

rnceinne i consdoni e irritm
Feepaite=lin ebed fellicol, setenan-
ol i o B of eitocdiine, |
medealon i Danlmimagmones,

IL ruoLD

DEGLI ORMOMNI

I rucdie dheegeli cormmon mef o
stk eenzile & geesriaie §
T EAER ACTIEICL TN el
altersty Bivelli di anclosseni el
=ANIE1SE, T k1A |I|:Hg|;||u|-l -
sabialitd alln liars axione, Anche
ivclle donne ndulte spesa esi-
sle una causa ormonale La
ciesa pil freeguesste di aoe
tnnliva i Fovaie policistica,
i serbore ez Al l,I;_-.
alteraaiont del caelo mestrale
wil elevats bvell i androgen
el sangue, In questi casi e
e compare dopo § 25 ann,
segue il ciclo mestruale ed
& associata a dismanarrea
il ruazion anomade g dalo-
ek, irsutismo (eceecn i
peli) @ ritenzione idrica, |
cuin, prescriii dal gimecuk-
g, preverie Mnsaunasnne s un
cotlraceetlivo ormbe o base di
ealro-progeatingcs per almess
=i sk, Dre a i, & acoer-
tata una pradizposizions
genctica o familiare. culla
il si o fnlkori sea-
tenaniy. =11 PEggioTEnto
ddelle abittiding ofi vita purehs
bt wsmene allorigione di gueto
anmentos spiega Fesperto, Per
ez il oo, perche ingee-
ilisce wna correns chmmazio-
= dlelbe sostinge i searto chie

VINIHE H OSITTHEe | b,

Una maLama
DALLE TANTE FACCE

L'ﬂ;lﬂ- he diverss fasi di
iluppo.
1. Lo primsa, detto come-
donica, & caratterizzalo
dalla presanya di punti
neri & blanchi @ non pre-
sanha seqni di infhomma-
rione. £ ko forma piil dif-
Fusa,
2. Il secondo stedio &
que!lu inframmotorio o
papule-pustolese: s di-
:Hnaue per lo presenzo
di piceodi rifievi arrossafi
[popule enilematosa, tal-
volia pieni di pus.
3. Lo stodio fnaba, che 5
verifica solo nel 3 par
cento dei cosi, & qualle
nodulore afo conglobats,
con un elevalo gredo di
mifigmmaozione & lo come
parsa di noduli & cish,
Copita pard che ls ire vo-
reendi coesistans & sl vi-
50 51 noling contempond-
neamenhs comedond, po-
pula, pustole & cishi. Le
zone piv colpite sono lo
parie inferiore del volhg,
il dersa, il toroce & le
spalle, Esistone inolire
veerie forme di moloific.
Lo pit ditftuso & quells
"wolgore”, Poi c'& Focne
"i-‘.'r"'l'l;l-i'rl’-!ﬁl!".. che compar
re in sequite all‘assunzie
ne di olcuni formad, o
mE per esempio conlrac
cetiivi oroli, onfidepressi:
vi 8 ormoni steroidei.
Lozne "majorca” & dovu-
to all'esposizions solore
intensa &'n alfutiizzo di
predotti solari oleosi, Lo
variante “rosocea” infi-
me, 5i dil-ﬁn-g]ul: per For-
rossamento del noso @
dr.hgli zign-mi.. SoCompe:
gnate da piq:nli n uli,
popule ¢ pustole. E cou-
sota do sholzi termici,
esposizione al sole, as
sgnzione di aloel o cibi
picconti, difficold digesti-
v OppuUre menopausa,
che provorons ko dilaka-
zione dei capiflari.
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TRUCCO E DIETA .
SOTTO ACCUSA

Colpevoli anche | cosmeticl
con ingredient] comedoge- |
nici, come olio di cocco,
burre di cacao, cera d'apl. =i
trovann sopratlutte dentro po-
meate, odi e tintume per capelli,
prowdodti di make up, oreme
gresse, S0 parlain guest e
i acne cosmatica™ colpi-
ape sopraliatbo viso, ool e con-
frcapedlute, P L dietic secon-
aler i bt evidenes: scientil-
che, il consumo elevate di
presboti ad alto inclice glivemi-
i, cone merending confe-
zionate, bibite gassate, lat- |
te scremato posSsono peg-
glorare la situazione |monin:
eineenlate « fritli sarehhern
seagionatil,

L siross
i aliso elements da non fra-

PASSA

£
u,
.

SR, pl.-'n‘:hi'- favorisce. la
Je whuiosns di crmot chs s
gliano recethor prevsent sulla
superficee delle ghiandole se-
b e vengonn iperstimola-
e, iy aumenata Je pocsibiliea o
prodifesazion: hatterica © in-
[iamiamioee del follimod

Mo AL Fal DA TE
Gl sl sugli adolescent il
curenbann nn abbassamentio

chel Bivellin ci suborstima e doma
ol vpnsores, chies prst sloiane il
ielumentn, depressione, di-
gturhi el comportansonio ali
penbape. «Un cpuacdmm compne-
salibe, i umeth inooa imiea-
gime & lullos commenia T
| specialista, «Shapisee ity
| chie b shesse considenmioni sie-
i condivise dagls aduli.
Cruandn Tacne arriva landi, s
| aggiungons i tentntivi di sha-

LAVARS! IL ViSO MATTIMA
ESERA

I detergenie dev'essine deboato.
poco schiwmogena, arcehilo con
ki & antibatienicha. Vanng Dens be
rrosse, | ool @ Je soluzioni iquide.
D ewvitare | comuni saponi, che fa-
varigeong g produzions di Sebo, 1
ponic, che risulans irant, & | peo
delli Benza risciacauo franna by ac-
qui rricear), in quanto le sostanze
chis restana a conlatio con la pelle
possono lavornine l'ostruzione del
folbcok, Mon esaparane con b puli-
Zia: lavarsi roppo pud danmeggians
la pela & provocin: abrasiont

RADERSICON PRUDEMZA

S ala rasallura, ma senea loccang
le ares irlammate. 1 boulol dopo
rasalur SOndg COmLn & ke ares n-
terassabe dalia barba sono di solla
aualle pill sogoetie ad acne,

APPLICARE SEMPRE
LIDRATAMTE

Usare yna crarma “oil ree”, di con-
sistanza leggera & con un pH fisio-
logico, meglic se lestata su pell
sansibil B0 & terndenza Bcneatl @
ricoa di ganodient, chie fiducond ar
rassarments g seccherza a allovil
no Vedlalo evitants ded temaci.

FARE UNA MASCHERA
LIBA VOLTA A SETTIMANA
La maschere in gal con fo-
slolipii i soia fequilibran
Tattivity chelle ghiandose se-
haces a slirmolano il ieam-
blo cellukare, senza irfitans
ta cute. |l irattaments pud
gssare preceduto da uno
serub leggarn, O massg-
grare sulla pelie umida o pot
figcipcauennn (da evilane se
Ia malatiia & in fage acula o
a0 ol slanng assumendo far-
miacl, che Eara b por po-
seniziando Nelletio della mi-
SEhEra.

‘ Lacne
cosmetica,

che colpisce
viso, collo e
cuoio capelluto,
& causata

da pomate, oli,
creme grasse
e tinture per

capelli ’

rezars el }m‘rlnb'liu e il
consaio del medico, aifidande-
si @ intrushh cazalingli o pers
o |:-r|.u-1||'a|'u|n=i abwasion o

pscoringion nel tentativo
sipjrzane le lesioni laene soo-
rialal=, Un altro denpminaton:
e ol o i e gine
vani @l mancanza di infor-

FARE UNA PULIZIA DEL
VIS0 DALLESTETISTA
Lina pulizia del viso pro-
fessionale aiula @ rim-
werr le impuriia @ ke celiule
e depositate sulla pek
I, La cule vigne prma oo
larsa con un gommage.
poi goltoposta & un Iralia-
maerle con il vEpora, par
ammaorbiding |0 Strako cor-
neo, dilatare i lollicols @
facilitare VaslFagionsa ma-
nuake delle impurila. Si

con l'applicazons
dalla maschara & conla
cram idratanie,




v up cfletto antEmicm
I muan, e bt ofi
ok s wsseo, ron =1 G-

& la medyzione el cun-
it iled Dotberss Progsoni-

|t conw: Pacido azelaice al
20 peeey cembo o Pacido salicili-
e il 35 per cento, antibioti-
ci in crewna, conree B clindarmi-
cina, i per fusova: be tetracis
eline [donicicling, Hmeckelina,

hacternm actes, anche
2 a quesli farmacs &
ricsnEciuly pure o el
Fetber andinfranunationn,

s by svelupge d astilact -
resastengs. Dh una pearte, 1
besrumaibe perossics mnpedisos
al Propasnibacternum acnes i
pouliferare, dallalim Padapale-
o=, redinmiche simbetion oi ferea

etacicliea o minociclina soo Premuders un antibisies

b malecole di prima scelta, Se CJuATHr DL E e
rin o =0l o serve,
i & pnchie rischioso, La

resisderizn des halbieri s

monn Tumainnann, sp s alla
priwraesie, i un elledbs ane
tinfiammatorse & riduce le s
sioai, Il Tarmmace el | asso-
cia & disponibile In gel:
immnere ysalt nella fase g di

isotretinaoina, un derivata
dedla vitamina & ellicace nel-
lee forenee pift pesisbentis agisce
alFinfeammunrrine © b sehos-

confronti i questi meds-
cinali inlill & monentata
del 30 per conbo in 20 ann
e mnlii degli antibioticl in-

vz, raducesrsd 1 sanboma oy bres
v berngeo. | macrotidi iveee allaeon st di mantenimeni,

somw iilizzati solo nel mn cos

ANTIBIOTICI SOLO

GQUANDO SERVOMND

Poer T Forrenee Bievt o moeberabe s
e [armuet @ hose di retl-
noidi, derivati delia vitami-
i A i cremaa, pel o oo
liepusida: aivlan 4 normalizan
Ln cheralinizzazone = la forma-
stie: ebellie lesioni; Chinmnedo Fin-
fuEnnnEinne i |:-i|'1 e mlenls,
v associall ancle wn
antimicrobics in remes, cone
il benzolle parosside il 510
et enilo, sostanze esfollan-

i i -ber bt pwcicl e sono con-
troandicale, =Le linee guida
internagionnli suggerisconn
uni chimitn masan del tratta-
mente antibiatico di tre mae-
8l ¢ |l sospeneione anticipata a
sef-d by sedtimane nel easo in
cul nen & oftengano | sl
albesa= spiega il professor [h
Pietro. « LA merican academy
of dermatoloey invita alla eau-
teel medFtilizmn o qquesti e
maac: Facoe non & una malattia
idetitve, ma infimmmmoria,
Lk pverade] ErtEnsmendo andi-

b, =au Il sia per bocea,

e il trattamento dellwenes,

eriminati son paapeio quelli '\ v apglica one vollaal i

Sailla quesdione & inberves
et anche PAgeradl

Diurmgiras, ol bosciiyen- L]
o on documents ¥
ulficiale insieme i
agli specialisti del | S
aotbore.  =Haceo-

manda, per ke formee

i acne da moderate a
prvl, I'msseciakone di
un retinoide topico, co- .
me ladapalene, conil =
Benzoile parassbdo. -pae-
g il profissore, «Combi-

mmneha 8 choe nthve = ol

PROTEGGERSI QUANDO S| PRENDE IL SOLE

I raggi Liv kannio bene (purchid 5i applichi una crema solare prima
delesposiziona), perchi agiscono sulla profferazione batterca e
aivtang @ ncambio calluiare, Cualie che & nocho & Il calors, che
provoca vasodilatazions g guind aumants della produzions o
EnCrogeni, Con conseguants iparstimolaziona delle ghiandoks -
bacie. || consigio: nebulizzane il viso con aooua mingrala o lerm-
k& in cazo di lunghe Bsposizion al sole o iMenza sedoraziong. Lo
Eampada aboronzandi, inece, non hanno alcun benalicio,

HON SCHIACCIARE LE LESIOMNI

Si rischia diirritare ancora di g0 ia pelle; Inoltire, il processo di
riparazione naiurale della-palke rallenta @ pad consoraene alia
fermazione di cicalrici. Le lesiont si possono perd mascherars
con il camouflage, prodotl di make up, come carration, blush
& fondatinta, altamante coprenti ma Iragparanti e non comadio-
geni, adatti alla pelle seneica. arocchiti di sostanze idratanti,
lenitive & sebonormalizzanti. Fondamentale struccarsi bene
ognl sera: tulti | cosmedicl possona provacars un aftacco di
Acne, s restano ¢l reskdui sulla cute durdnte la notta.

PUNTARE SU CIBI A BASSO
INDICE GLICEMICO

La pasia cotla al dente, gk oriaggl
e la frutta aiutend & contrastane |'in-
sulino-resistenza (influisce sugh
ormani maschill che agiscons sulle
ghiandoke sebates). Lt anshe
seguira | detiami dela deeta mads-
terranea, caralionzzat da aliment
3 bagao indice: ghcamico, un aleva-
to consumo di olio d'oliva, orlaggi,
legurmi, prodolli inlegrali, frulta e
noc und sludio condotio allUnver-
sila La Sapienca di Roma ha dimo-
Sttt chi b un effetio profetivo.

NON COPRIRSI TROPPO
IF centalto defla pelle con
sclarpe o indumeanti di lana
puh poggiorans la stuazio-
M olire: o Rasciar respi-
rare 13 pelle, @ fibre del
tessulo, Tormate da pid fila-
rrenli, sfregano ka cute & si
introducena nai lollicofl,
Scalenando U VEro & pro-
pric atlacco di acne. 56 pasd.
#vitare il problema indos-
sanda un foulard di =2ela
sotta la sciarpa e prelaran-
do il pite alla lana.

FARE ATTIVITA SPORTIVA

I meimeenta duce b sliiess @ awmenta il ivelio & endoding, ormani
con propriels analgesiche o eocitant. Incitre tavoksce un aumenia tel
rmoner cetlutare che b si che fa pele risull pid nutita e ossigenatia,




SEGNI

INDELERILIS

Un desiderio diffuso ke chi
ha sobferte di oone & quelia
di veder scomparire | Segni
lescioti dalle lesion, 5i pud
ricorrere al loser, cha gene-
ra un fosdio i hace che pe-
netra nefla pelle o voporiz-
minondo be imperfezioni,
Oppure 4 possono fore §
pealing: consistanc neff'op:
plicazione df sostonze, oo
me acide tridoroacetics,

resorcing ¢ oodo salicilics,

che dis ona gli stroti
mmftmﬂ" i i

¢ o volke anche del derma,
per stimalore lo rigenera-
rione dei tessuli, Guesh
irothamenti possons essede
esequil sala dalla !-P'El'f'iﬂ.'i'
shn & vanng avibal in gravie
ﬂun:n a d-ﬂ {Iﬁ ln[‘ﬁ-di
dermotite alopice. Dopo
non & consentilo espors ol
sole per alivena T ITRE
truccors per clmeno due
seffimore. Allre possibaliih:
il needling, un dispasitive
dototo di sotili aghi & oc-
ciaio, fissati su rulli, che
E!.‘!’-IJM- ailla pqul stimala

iona di ©

od elosting. O il PRP (plo-
s rices o paasiring], che

consista nel 8 W

qua

& conbrifugarke in mode
g:nﬂemre un gel da re-
iniwttore solfcoule, O, anoo-
ra, ke inkeioni di acido lalu-
ronico, che migliorans ko
qualita delia pelia otfraver-

il mettements viene efet

Tuata TRICTD gace
o i gel nel derma o pub
BSSENT 3egUIlD SED OO LM
oo soifile otfroverse inke-
do uma micra connula @
i ETILISS. Lefetio duo
rued bempo ma  roftomenio
i ripetute, UHE par miglie-
rare le ciootrid Sono an:

i sieri ncchi di Fosrv&'m , U
complesso di fostelipidi e
ghucosomina, da applicars

isx, preferbiliente alln aera,
prima di andare & betho, Puat
paeree tililizzabn oo Fanno od
= 1=kl amchis sui Exembin s
nawe anni, | benefici sono
evidanti gid dalla prima set.
timana-,

Mal ABBASSARE

LA GUARDIA

Lin altro erpere [regquente €
aquielbo i ererarsi sk quando si
vedon spuntare brufoletti &
i et <l B padne
e couuiicsy e revelbivanie, cios
alterna momenti di malessere
ad altri di apparente normali-
the spiegn b speecialista. R
chieche un rattamento a lungo
feerTninee, mon o ouiraal b
i Gl vegllono pazienza &
costanza per vedens | Fisul-
tati. Pir questo & importane
seguire serupolosamente le
indseieont del medico, T n-
ermfare: | inedicinali in cremn
e vanne apglicati solo sulle
besioni evidenti, ma su tuno il
visn, i precole quantii. 1 der-
mscosmelici {owrede. ciid abe=

leEenle @ crens idratante,

‘I medicinali in_ﬁér‘na‘_
vanno applicati su tutto il viso
e non solo sulle lesioni ’

wanno usatl sempre: conli-
tarws lecreszn i sebo, unilor
riats ka mrana cutanea, opacz-
ganio | wotie unlsese © min-
itz le imperiezioni bnpii
I'\-l!ll'1l.|:H'TI.-|."'||hrl.lt':llr.i!l'\-ldi'ﬂ"'“"“!"
e birt formiaesi & ripristinane i
filim proaettive della pelle-.
[ultima lromtiera soms @ cos
smeceutici. 1 meld soda i
farmach @ cosmelicn: contra.
stano | meccanismi alla ba-
sa dolla malattia & alle stes-
so tempo riducenc gli ine-
stetisml. e esengro la nia-
elnamide (o vitaming PP o B35}
parpcita unEekone antinfiam-
iz, antiksdberica o sehore-
golatres: & iwadicata soprmtigio

per evitare la fcomparsa des
sintomi ol mamento della so-
EpETEER i farmaea, Uesso-
cinzione i elindamicing &
acido retinoloo in gel svolge
arione antibatberica od esfoe-
liambe insieme: =i-appiea alla
sega prismn di andose o doenine
T eRrva e misi. [k H'l-’.ll-‘:llel-
re= anchee 1o mova ssociaene
i microspugne di argento
(microsilver), che esemcilano
un asone antifaticrica nafura-
le, o Aluiicimm, un composio 5
base di allume di neca (asinn-
penile, che normalizz la prochi-
sione del aebo o contmsda Ta
prod i battersen con
ahhasspmenso del pH cutanea),
Rotinil palmitato (un relina-
e base o vitaming A, che
aumnengn le difese della pedle o
regndn b risposta infinmmolo-
rial « acido 18-bota-glicirre-
thoo {estratto di liquiriziz, che
[wvoriace o vical rizasione del-
b Tesiond o restilwisee compal-
pezzn abla pellel La crema va
apqdicala kg & sere 1 -
saihindi sorss vizikali dalbe prin:
sartipmane, Ui sty dimostrans
rhe puis essere utilizzata anche
per hanghi periodi senza rischi
Mg =i el Facqus os-
sigenata in gel forma una
prellicoln protettiva che difende
ko cule dagh apentl sxberni &
previene b= mieson. L ]
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