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Il dermatologo delle “stelle™
vvela | segrell per avere
una pelle fresca
come guellfa delle celebrita

o Frglio hea ba st oo-
' di crosta lat-

ase i lece Led. consiste in
una bioristrufturasione nalurs-
le, che avvhene grarie ol emis-
pope ol ima Jude monecens-
Ay, priva o effetia sermico, La
lace srimode le funzson: celbs-

Innanzisutio le suggensco da
puline ks pelle due volte o gior-
no. Le consiglo & farlo & mal-
tina, appena sveglia € i s,
prima i comcarsi, per elirme
e eversuali impurits sccamula
te nel cono della pomats. che
possone peggiorare la silua-
ron imitande uherdorments L
pelie. Per lavire il visd he consi-
gl i evitare il nomiale o
Re e i e un apposile pro-
dotto dedicto, coue un ke de-
Lergerre i riscocpu . che s
procedtalniente sicor O sostanis
antivssidanti, emallizns o di vi-
wmine A, C. E Dopo mvere ta-
vadrr il volt, lo asciughs delsta-
et & applachi pod una bua-
na crema idrafanie per oo
pattare b cellule comee supes-
Ticials ¢ per Dnvirine | Mrtazio-
ne profeeda. Le suggerisen in
particolare s ¢ creme ncchs
di delta lamoee, Tosfolipeds, gho-
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