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Sudamina, cause e rimedi
di una “piccola” malattia

intonine DI Fielro

utti sanno che il sudore meree in imbaraeen
le persone che ne producono melte, ma non
i sanne che uneccessiva sudorazione pud
provoeare alowm disturbe piis o meno e,
Con il sudore, olrre all'acqua, si perdone nnperiant
spstanze come sodio © potassio, nichiands di cansare
non solo disideatasione, ma anche numerose fonme Ji
irntadons Cutaniea.
I2 sipdarazione & un fenomeno namirale. che svolee
un ruole indispeasabile per Forganismeo,
in guanto cscreita die Important funwsoni: regola fa
temperatura del corpo, attraverso la dispersione del
calore 1 ecoesso versa lesterno o, insiewme al sebo,
santicne il giusto equilibrie idrolipidico della pelle.
e responsubili dells sidorazione sono due tipi i
ghisndole, le eccrine ¢ ke apocrine, che producono
duwe diversi liquidi.
I.e ghj_:::,r_{r_‘ulg; ECCTHIG SO PIfCRERT alls mascite su
tutta la superficic corporea, secermono un sudore
farmara quast esclusivamente da acqua che non di
cartive wluit.
Le ghiandale apocrine s sviluppaso, invece, con la
prherti e 5 trovano princpalmente sotto le ascelle
& vicine all'inguine. Fsse producone un sudare pia
grassa, spesso causa di cattivi adari.

L irritasiont dei hambind

La sudamina & unirritaeivne della pelle che intoressa
i bambini quanda, in caso di sudvranione eocessiva,
guesta non trova sfogo, Tale fenomeno si verifica, per
esempio, se i piceoli vivono in ambiena calde-umads,
HE sULY Rppo cope rtl oppure s indastana vestizh dl

Come prevenire e curare quest'irritazione che si verifica se i bambini
vivone in amblenti caldo-umidi, se sano Lrappo coperli oppure
se indossano vestiti di tessuli acrilici che non lasciare respirare i3 pelle

Direttore dell’Istituto Dermoclinice Vita Cutis

ressurl acrilic e nox di Bhea namrale che non lascia-
nio r:'si.'-';nm- la 'I'u."-"t"_

La sndamina =i manifesta con piccele vesciche nella
Tang del corpe dove 1a pelle ¢ phit coperia e wucla
magpiormente, come ad esempic schicna, pancia ©
ingnine.

e vesciche appaiono picne di una soslania acquosa
chie turravia non provocs prunto o brociore.

marchhe oppoctune }}ungﬁﬂlr il hambing e tenerlo in
un luoge fresco e venrilato, riducendo il pid possibile
]_;j_ Prul,iu.ll:il'rl'lc i hudl’.‘l:fl.'.

I consizlisbile, umavia, Matilizzo di coeme come a
pasta wll'acqua perche composte da un impasto di
acoua, ghcerin, taloo ¢ oxsido di Finco, da il}:l:-rj.i.l.';ﬁ"l:
direttamente sulla zana interessata due volre al gior
0 Per sette o diect gromt circa.




