DERMATOLOGIA ..........

GLI ANNI
CHE PASSANO
LASCIANO

IL SEGNO,

E INEVITABILE.
TUTTO QUELLO
CHE BISOGNA
SAPERE E FARE
PER CORRERE
Al RIPAR

rima un segno sotto gli

occhi. Poi due ai lati del

naso. E quelle grinze sul-
la fronte. Per non parlare del
collo... Il passare del tempo
regala saggezza ma, purtrop-
po, porta con sé anche trac-
ce sgradite. Che per fortuna
si possono prevenire e miti-
gare. «Le rughe sono dovute
agli anni che passano e a ca-
ratteristiche genetiche eredi-
tate dai genitori, ma anche al
tempo che dedichiamo al be-
nessere della nostra pelle, -
dice Antonino Di Pietro, der-
matologo, presidente dell’
Isplad, Societa di dermato-
logia plastica e oncologica,
e autore del volume Per la
tua pelle (Sperling & Kupfer).
- Alcune, chiamate rughe d’e-
spressione dinamiche, come
le “zampe di gallina” attorno
agli occhi, si accentuano con
la mimica facciale. Mentre le
rughe profonde, come quelle
che si formano fra i soprac-
cigli, sulla fronte o ai lati del
naso, si notano anche quando
il viso & rilassato e serio». A
queste si aggiungono i cedi-
menti sotto il mento, i segni
su collo e decolleté, le grin-
ze che danno l'aspetto di viso
stropicciato. Aiuto!

IDRATARE E
RIVITALIZZARE

Come correre ai ripari?
«Con l'eta é naturale che i
tessuti siano meno levigati,

Guerra alle RUGHE

perdano turgore, la pelle di-
venti piti secca e sottile. Ma
non & il caso di disperarsi.
Prima dei 30 anni non si de-
ve fare nulla, se non avere cu-
ra della salute, evitare eccessi,
dormire non meno di 7-8 ore
per notte e ricordarsi di pro-
teggere sempre la pelle pri-
ma di esporsi al sole, - dice
Di Pietro.- Dopo i 30 la cute
comincia a subire un rallenta-
mento progressivo del ricam-
bio delle sue cellule. Si puo
iniziare, allora, a puntare su
creme idratanti e rivitalizzan-
ti, per stimolare lattivita cel-
lulare. Dopo i 40 anni, invece,
la cura della pelle dovra es-
sere sistematica, con ['uso di
creme specifiche per il giorno
e la notte e per la zona pe-
rioculare, a effetto antirughe
o rassodante, oltre a periodi-
ci trattamenti d’'urto come i
sieri». | prodotti vanno scelti
sempre in base al tipo di pel-
le e alla stagione: con 'arrivo

del caldo, per esempio, ci vo-
gliono formule idratanti, an-
tiossidanti e schermanti, ma
leggere nella consistenza, co-
me fluidi, i gel ed emulsioni.

SOLUZIONI
POCO INVASIVE

Ma un aspetto giovane non
dipende solo dalle creme: il
viso va lavato due volte al
giorno evitando I'acqua trop-
po calda e i saponi aggressivi,
che puoi riconoscere perche
fanno molta schiuma.Una cu-
te liscia ed elastica si conqui-
sta anche a tavola: bevi alme-
no due litri di acqua al giorno
e inserisci nella tua alimenta-
zione,a rotazione, gli alimenti
pit amici della pelle,che idra-
tano e rinforzano la micro-
circolazione: sardine, merluz-
zo, cetrioli, ravanelli, insalata,

NO ALLE CATTIVE
ABITUDINI

Anche i nostri

comportamenti quotidiani

possono influire

sull’aspetio del viso,

accelerando i segni

del tempo.

Ecco le caitive abitudini,

dalle quali bisogna

stare alla larga.

@® Mangiare froppi grassi
e proteine unimcﬁ.

® Dormire meno
di sette ore a notte.

® Fare abitualmente
lampade abbronzanti.

@ Non curare la
regolarita dell’intestino.

® Oscillare di peso.

® Eccedere con lalcol.

@ Fumare.

peperoni, pomodori, anguria,
meloni, pesche, susine, mir-
tilli, more, ribes, nocciole. Ma
volendo concedersi un aiuto
in pit? «Oggi la dermatologia
estetica offre soluzioni poco
invasive, - dice Di Pietro, - co-
me la radiofrequenza, il pee-
ling chimico, i filler o la biosti-
molazione cutanea con acido
ialuronico, o metodiche quali
picotage o rimage.Sara il me-
dico estetico a consigliare la
soluzione pitl idonea. Un vali-
do aiuto puo venire anche dal
laser, con trattamenti mirati
quali laserpeel o peeling al la-
ser Erbium. Sono tutte solu-
zioni che promuovono la vita
delle cellule, a differenza del
botulino che invece la blocca,
e garantiscono risultati natu-
rali, personalizzati e sicuri».
Maria Giubilari
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