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Macchie solari
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Quando Iepidermide
diventa maculata

OCCHIO ALLE CREME

Alcune creme hanno la proprieta
di colorare la pelle non perché
stimolano la melanina, ma perché
contengono una particolare
sostanza, il diidrossiacetone che,
interagendo chimicamente con le
cellule superficiali dell’epidermide,
da questo effetto. Se non vengono
applicate bene, la pelle assume

un antiestetico aspetto maculato.
Fortunatamente, questo tipo

di macchie scompare con il naturale
ricambio della pelle, facilitato da
qualche doccia in pii!

sul viso, ma anche sul décolleté, su spal-
le e schiena, sul dorso delle mani: cosi si
presentano le lentigo solari o senili. «Con
il passare degli anni, si possono avere del-
le irregolarita nella produzione di mela-
nina, che si accumula a “isole” in alcuni
punti della pelle», spiega il dermatologo.
«Si tratta di macchie piti persistenti rispet-
to a quelle del melasma, dato che con I'a-
vanzare dell’'eta il ricambio cellulare ral-
lenta, mentre aumenta lo spessore della
cute, che contribuisce a rendere le chiaz-
ze piti evidenti».
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Momenti “a rischio”
sono gravidanza

e menopausa. Esposte
anche le donne che
fanmo uso della pilloia

Come si pud intervenire? «Le lenti-
go senili non possono essere curate con
i farmaci, ma possono almeno essere at-
tenuate con creme o prodotti cosmeti-
ci appositi, resistenti all'acqua (una sorta
di fondotinta, molto coprente). Se si vio-
le eliminarle in modo definitivo, invece, si
puo ricorrere a tecniche come la criotera-
pia, la diatermocoagulazione a radiofre-
quenza o il laser (vedi box)».

Cheratosi attiniche

Meno frequenti del melasma e delle lenti-
go solari, sono le cheratosi attiniche o so-
lari: piccoli rilievi scuri, irregolari e ruvidi
al tatto: «Come le lentigo, generalmente
fanno la loro comparsa dopo i 40 anni e
si localizzano, oltre che sul viso, sul dor-
so delle mani e sul décolleté», afferma Di
Pietro. «Una volta apparse, é bene proteg-
gerle dal sole, anche in citta, utilizzan- ©
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