
r 
r -

' 

~el ba.g·no tllt•t•o 
O..t'lf)ll) lo'-liC. ;,.. piMr. o i .. pl.t.l.tr.alc, e ~WIV tli ..... .,w ..... ;xqueo; 
l.l t»nd-1~. di•!>"'""' kmgo l~ p:~r~u. it)l'lfl 1 .. 91>1nito ~lo:- lt.<ltM:tn 
biH4. c·~ vn':th"'~"".:. di ~nl di JCO,olf., olh Mpore, eu,._.. o d...., 
M«ht?ttol rti ;:r_.q~o:~ tt~:&tb . Lii '""'P•'"urt~ y., ;,.I,J·,, 4()+ r. so•c, 
Il t:>w:o di ""'idi:.:. ò del 100%, 1,.,..11,,...-olo pe r lo pn:olif~tviolo.,.. di 
flonghi fquin:ii ('i>:I'IE- UU•I.a d•bntlow w n(IV!)IIm.-.no p:r.~on.oM. 

Gli ~ffetti 
~ull•OI'JIO 

l t:~.,.. t)I!!Cie c Xl ~~ 
ci~po·~d'-?1~ 
tJtt-::.r='liY•·~--··~ 
~ ... f<"~. $::.t:h> ::-<:p•.t, ,, 

p~lc :FPI!'~:.: ; , 14 :.~ :-. pi:. 
t •::id•J. l'i1~11md1•t;; 

wo.lvo'l:l<:~r(; ~.: Jr'l';:r,-.,.,. 
db 1111-";"'-• '".:.. rl:o-;') e·•~. 

~ l'~"' ' ! .~ .. i:J, 
'i ('IN'd<wo:) .v~ a .... 

d~""'J• • r"' ... r :.·do il 
"r!)~W.III.o:;~l:fl ~ ":Il 'çl) 
.t .. t.~I'IH'I:I u 1':.;.:iOM 

· l,~• n~. ir eu.:~r YJ 
.: 1er.- 9• ::t'"'~"' .11ft 

du l i H .:;.::;u:::;c., 'l~,. ... , .• 
lbct-1' or.n:i'i ,. :..::11--i 

« '•rr:v t:..u.r~ 1 
·'"'~~.::::or.: .Jr. cv" 

~:=e~lo­
~~~rlo:n:b 

•-IV.:~-T*r~ ':''1,,_.,.., d 
pn.')t:.di rr:!nwlv 

1

.\. do i la b e nt> 
Il' Il iwu"'o ttl!to'l rteuc:c i prohlunl 
,-;)qlll r)lllori: + ~ .. r4 .li forti f.rn.tcori .. 
.,.(Nvtvre t~•htçu,rttJi<ita.:t ~~-:.. 
i•o.!r..t• d• ~c~ l .. _l.uione 
4io '~"f:O,. r.,ilitaL"IUd~ d .. 
.... -.. .. d .c<.~~~; ~Ili. due 
eH.-t i pettkol;wmente ur..li ,,.,n.:~ 
'U$r10n'C' fr.:(l(f~. 
Il' l"oon ;'IIUMI"C! 4 no:m,;illz.liC l;:~ 
p~niGI'IAII! chi ~:oH1o.' !,); i l)frtllnlliion•. 
Il' lnd ;CIIIV tto\~hto In Q:;o rli 'dtm• 
~llhnl'l'olc o, pvr l'<'.llo:m,.. d i pu!i:ir o:­

'9'"~~;.nn d<:!l!, p~:lle, 

A ehi fa ma h.~ 
,.t' Il h'"\1ooo 11.1rc.o non e indio:;; l<>~;: • c hi hl\ 
Jiolti.IIIC '"o1b\Cit d~ll;:; p;llle, oc:m..- t)$Orilll'>i O 
loOotpes.,. ptorche l'umi•lii.:Oio. peggio.-. . 

l 
~ No ~flt"lwo ili ~l~ di dr~ .;.bgk~ i~t 
~a"•IO'·~~crio:i _ ... 
"' s-~ ·~- ir_-frw., • di~: d n<ll'• 
o dii ... t..tllt f'fCObaric ~~ 
..... wiw:~ c fhe« U . .a• di;oblltici, :nhi t't.'~ 1.:~~ 
fJ f11 •• <l'l0 bli3HI, <fl')toor\:i -"II"Qf'li. 

MEGLIO NON ILLUDERS I 
non f;.,.tìrlCJ perder~ peso 
~ Jbsgliato f"~ lunghe sttdu\.0 ntlla saun~ o nel bagno 
turco p4'n$tlndo di Oim;.lgrlr6, f)flr.:h4 1i:l perdita di pMc è 
legati.! :.oltanto all'elimll"i.tlone di Qr;'jv"'. Basta b&"> per 
rip~ttde-re i chili pQI'~i. Il sudore non a bruciar~ grAMii e­
l• perdita di c;alorie e dovuto e1.cluuvamentc a un 
mad.e>sto aumento de.tl'lJtdvit• del metabolisn<~o, 
nE"'C'en~a per regolant il\ ~mp«ttblr., del corpo. 




