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IRITOCCHINI 
in vista 
dell'estate 
Vorresti rinfrescare il viso 
prima di andare al mare? Ecco 
t trattamenti antirughe dolci, 
semR histuri e anestesia: 
dalle punturinc riempitive 
alle VIbrazioni indolori 

T<.'$lO di J..;)Ur:l Amoroso 
roti) :ii Phinip'fnledanu 

~~;,:~~:~:;:.!':~;~~i:i:x'in:; , .... •,i,.,a pii: "'"u·~co? fllon euoppo tardi. lnr~r, percMèconooindkato ?J:W<J 
';la d .~on .. ., una serie d l tri.t :-llll<: nt i 

m•l i i'••E;h<' rh~ puoi f:.le3:dt.:a r:d0$Wd~lll''-'a<.:atr.sc 
't t- lì'onnbn t; 1nri1'> del dermatologQ o d::J d ti.r urr.•> p\,.~l :<.'l'· ~l~ n~~~ 
11110\::J! i'.'O. J.l :o:r.tnrio: tecni~hcso."t,s .. ·u~:l hi~mrl, :::m!t-1 
m:iMesia e ~enza c !fette· pcrmatt~:nl=:. l n$0nllll3. metodiche dtc 
r.on tistra\'o)Jj;.•ooi ~vuu(>l<)li. F ... Ynquelledl ultima~ner<=.<ict:<:, 
i.lu!>tr<Jtco:::.m la<:onsu1enzalli ,\,lt:-mino Oil'letro. d:rcttoredd 
::ii..'J\' h:io 1.1 i ~1('f"m:t t:'llogl:l plasdcl de:U'c.spedall.' :Ji lo:t;ey.·· (Mi .<~ • ,,,,;, 
Pc1 <:~\.ut•l '<>·•i tù~l:. du1a1a d~ll'cJtcuoca•;._·crtL'n~:.-. 

RADIOFREQUENZA::.dal t.l~llerughcpcco?Jcfondcd-=ilafr~•ut<-,f: I CI:l lmenle 
iJ u 1<>1•~ f('. ( :Mne fu n2iona! ~~passa suJla :l(.'Jl~ tl<t t (<111 Q.f•~, t~""r 1')11 all'hP minn:o. un 
apJJ:J.I'~<':'"'i (, c:he c:r.l~a \' il:raz:oni mokr:olas i (:;i a" •o;.••t c> a nni'! u nliscaldlrr.e nto 
d<i!l tessuto cutanee). Ct.:lsi siotli.<:n'ulll' $ihlKtl,l1.1(•fiP riPHt>S~>.:r con la 
fr:rmaxionc di li br·:: coU.l::ww:, ou <.-ff 1:1 l•> H n in~ d i :.tir..-.m-!nto e comp.attaml.'nto 
de:t1peU•:. 
eQuandfY.dai d.Q;.uwi i •J&u. 
e:00\'~: f t(•IUt'. 
• Qu;a.nt~: 4 ·S $t"d\:le oon catcnu sctt imana.c, 
eC:Mtn media a seduta: da JS:'Jeuro. 
• ourata deU'eftCtto: ci:<:a sci roc:;i. 
• 1\nPntfnnea ... f.a rddiot'u:q uL·u"ah•mtwi"Ji\J'III "" r '.!leinti~rr,m;;ta.l:t rari 
casi la peLle puòano:;:;;,u:;i v i·rit 11t. l. 

RADIOFREQUENZA F R.~ Zl ONA'fA: ~l t<l~la di una l")Jf<.'llh ' L'l.<.•t lr i(' il t'i i1 

~hJl(' 111• ·•lt•ll:• •·" l iùr, "''l" ~n,.,, c li~ !ica~da i •·=~uti intornoa[c l;.~bbn.t. :;t ir \01" l :i~ 
l;) pr<x.1•• :0: I~Jil~ d· oollagene. li p a s1:agg;o di!llil. toJ ocn••: v 'NlQ fm ?:lron.:.to per non 
, b.d .i ;u:""u::.tionisuUa f.E[c .Il m~:t:copuòapp~karc: ur\ ;).l)('$le"t ii)":· IO<::t l~~n·:> 
fnrmndi crema. 
eQuaOOo:dai 4•Jtnniin~~· .. 
e UOve: :ontorru; laiJbJ\1., 



vuoipiacertidipiù 

Le tecniche 
bandite . m vacanza 
I;u~hml dJ :a"idui:~J~ roo.icoo 

o1dkifrtqoon'Q fiOIWJlUU:;enwoti 

dle p...M I'IHILfttCM pocoprlm.l4l 
~ oJ m.a~ O.Vi ritNoci;arf, 
i:lmKt ad ;al.tr•lbeal.mt. 
toalnM!idkJittqualldObpd..~ 

....... "' ... ~QQJ!i 
llat~d-~lll.rimltO 
dMkftrle.lftouabruman:a. 
• I"'tobiDD'tima.lu:.ionP:OMfamaUt 
tqbt~ nct.Udll 111 tu li vio;n. Chi 
f'llìpmtr P"' dl«l ndmnla .,.a. Liwbri 
l:..r•tt.alr! 1111 ,,)lt(lt·h•• f'ma.RiiM\IOa 

\l.lct vki.J)I 11 rii1SIIuft-.1nnud, macbe 
nc~r~tr.c·"ldjl unoohl.udalapell~. Viene 
SÒ'Ull.&llllll CO,J.:açl. ;\ dlllla ~rticoLue 
luqbtmd'olld.Jdefl.lluçt>(da 
GOOn:!fi.OIItetrl bt.O dlllW'I..lre i 
Dbrobl.,tl, k«IM4:dltCODl~OrtO 
11 WIINtOc:onn.ttti~c: Ili. )11(0Ca:pJ)iln!: 
pNtna. 
• 'lr~~tt&mCntil»tr.stiWJ)(Ibiet: 
di....nu,.c~cc.,a,...r.mc, 
f'fcoocllado ne . .-t.t ta .,._, 
lt~~f'.aw<..tldtltasdo 
diJuctla~,.iOUIE'n,&OOO 

dhonr.l rlll.dllti! rlarm!lk)de&fi stati 
!lupcr'l!..bll cklf• r-llt roaJ'"Erb~ 
t1coHa:tklrledoelleC$11ute, coa 
produa-km• ctt lltiOVOCOU:tgi.'flc!, eon il 
COtC! Il Neodi mio 't\1.1. 
• Lli<CpuJS<IUu èt~boilc.tllascr~ 
$i prutlc•COft u.n'apparecchl:.hn :1~ 
p;tll~t:•~IIIA pn~teda tmttart, 
cbe:trutUcur~p;oticolartfudo 

lum!Mio. t1.1na ttc:Aiclldi 
rU..~I..-fltO\nod:ki~Upe. J..ot~ 
M~J~t~ftballct.IOl'-'bb,..OO.nc. 

dicot..,•D•tn..ubkKdlu.bJ•, 
~.-dltl-.tt.lhlncb.-sftu2 ..... 
• !\Hd.lll'ltkldk:.allperlir 
NSbe~,idetttancbe 
bku1moc1Glla.NC'II10 me«anko. 
l..lUiU motO tiOtlll.tUiml ~stai, 
lnw:rillln 11na Jpent di toteUa 
tch.l:uuat.o dllf'•r~aroiiC'I'i.<hc viene 
l~tt.l ~u11re t u! l' epldtrmid~, 
SI l!rtMW dlilc mJnClaCOie rtl1tt. 
SltUIW!IIU~ lpN-«i di 
~utoriJMw.klrle~ll.i vt-:111! ~um 
tt!d lll...timc!l.l b formarloJW di UUIO\'i. 
flbcobLaW.I• dltQI.Ia.-. 

• Q.D.'Ln«>t<hlo.· tt~so.'Ciutc, ogmdu!"
s~ttJm3nf, 

• Costo mcdlo a seduta: '.:• t<.> ~:l•c::o. 
• owo•a dctJ'cftè.:tto; d·.:..e ·tri! a:1ni. SI 
put lntqf1N•~nq. llld,,..SC"dutadl.uet 
lc..:lo:".ouotcopo re~ .u~) .1l-llllip-Jio:t<!'n:~ 
"'' nfpoflt'fP'il rklt-cKG 
• At&tubwa_ N'l•tM J••i: f.ut'W 
f'll~ l:\ e' UJ'JI'I.l.!l..I"':UUUIIUCUI.U:ri"t' 
a. u.u.,.,, , .. .,,,lo&oo5orilie\iC:.ui 
rlduocn!) :..1 ~Il\! di q •.dd,.,. ,itioroc. 

Ptmi.IN(i CRJMlCO: ;;:f\'t>l~lim:n.l r!> lt..• 
et :1\!.f.t r.\01 :111 d l'li c, SI • a t'> pil1 ~·.1.pcrlidal e 
ti<! ,I.J p~·Ue.SI puòfne!lu h!II.Oih'it:o<:on 
un P• f•JIIl • ui<J a b~c d: acido gl i<:ol iO'>, 
acl~ o CXlgi((').IW"IòU iiMk:Uko. U:t0 dei 
tmi ft'(C:RII nauamemld l!t>l"l i""~trr.r 
Il f'OIII.l ( 1\·oc(l!e-::l n<:ck,.:he u ti li?.t.l 
un m i.x d Aorid••lloi ., •vie~.:, addo la.!t:co e 
•n·tl ~<cs.amitu. L' :S~~.ia~w. '-.' ~b3::n. 
;l .. :-1•• 1 ,., ""ootpesti p:oetingsrtmo a 
li. prod U IIUI .. di Cl A bi\CX~ auo~::la 
l'idta.tu:boede!tep:!emkif>. 
• QI.L.andufll4. )Oa!lOi:.a;u. 
• DOVtt1Urt!\ lvl~!.'~O. 

• Qul!l!n.tor ~ut·tn! !:P.di ii~QSrt una due 
~· ll !l kl.l l~·. 
• cotto euHUo::. St:'dutll; 10:•0 300 e'llro, a 
:l!.'lCI:M!I dC:IJII %:')nll d:l" l :ttl,ICC:. 
• our~.111 dcll't.ifctto;ò l tl"o<.lM>i , .,, .. .;i l" '' 
~IOil tf'J~Mi lf• : ' u ·aur aor.o~rsokhi 

rwsohblall t IJ'ihhrt.. 
• Attenl':lont a .•. la SOSt.lnl3. iffiiJit!)o!:l ll.l 
de .. ·"'~""''"''lilmu:~damaoiesperte 
suJ tipo di ptll"""l'lluu•, .. ,; il•isttJ:> 
tli i•• r. .. mmuimi e s·xce~1:""e 

;pcaJ)I&:mcnra:::l,lri.IJI)f'-'li••x··l• i•••i••J JJUU 
/o l 1" llt•,ttn ' ' 1 f"l t!X :ntiar.unltl.l'I::SS\ .. u 
C:J5flt' ld"~llU ,f1 U,I:.d(>lli l h~,o,tl)tnp<'.ioQO 
nd (.1 re dl qu.L<:~ ,Iiot'Ou. Nl~ul t' ~ul~ &X: i 
aliRIIo~ I~K Uffli ~U:o.5l::zè:~l twt:amemn .,.,u.-
nu ntDIAa:DOlAlli'ROHJ.CO:ndk'lU 
Ptl un:~Wdi~II"R,ditioc.so hlxlal1 
c:, l.ll.bc prc:fonde dt frelltf>t<ootoroo 
ltbl1ra, ~l:tiC'ltaur. lcicoialutonk\) 
nt turale 'nr l•~ 1 .. r t•;.;h~ da t:artarc. 
~~.,u~ndodiri~mpi"nt> !l fr~t~oloi;, ·rw<.lo 
nr.n,,:tdu.Uu. Conunagofine_,;onw uu 
CIPf:!o , ht. ... I I I Ull! il('tllllt IOitli.nwtJOdi 
,,m(ondità, :1 medico ini<ltt,, l;; ::;•Jt;i~nlttiu 

l)t,i'llttlli\ ···~twr :w:tttesuperiore3 qu:nta 
n. t Mr\'.h:lti+l:p•·• .;pi-•n;w;-!.arug;.:..l'eJclò 
'ul1Jw '!opoilso:coapp.:ar<' IM; t·!.'tm:ntt> 
d)IUIIrl(), TI ruJtrgrad<.:.l.lo-mte !.1t'!~l~a!I.J~ 

t \'Mnt ll:ftorhito d• l t.;.~su:ocu:am::o: ( 
rilino w~:!e qurr m ::d:.iJP"''JO:n~ ~ino 111 
a~tl~lh.~.latond:ft-odJonq~ u.~. 
• Qf,Wl(b d )f40ouuD in su. 
• ~conllOmO rotdl"' SCJkbi :laiO" 
ll.ib~o~ ... k.bbrac: o:ntomo bli:tl~. f•• :1111" 
• OU.nlo;unp.•hdi.Y:dx.tca dlsta:ua dJ 
t::'lmcse. 
• r.o,.,., mt"dio a s~duta: &co-~oo <"li, o'· 
• DuiA l~ df·ll'•·fl'•·•-•o: <.Ju<~.tao-sei me<> l pl' 1 
t: li uc.-cbJ: ti:u> :a un n n nn p-~1 soktti r.ao.;o
l!thlal l l• l\\bbrc. 
• Altt•t.don(!a ... Ptaw.>no ti>:mJm 
piccole t:< hl mo~l eh t> f. v:u i:it.o:toin 
qu~• t ttu ci:tquegior:tL l-'.'!'' l t.1t l.;ul'i :;ul<:b.i 
n.JSOI:I blilll. :.c . 'add::. :t.e·n \'iene t n ltllat•' 
C:W.~ltr tnlf· hu'Q) la linea d-~:La pk~ 

Visti in fannacia 
... 

l 

\ ' ..... 

., 
\ •, . 

...... ,.,._ 
P!e:"' ·f"'-

' .. .. ••• ..... _ 
·" 

r ···- - .. ~ 
.:lllttullpatadl
dantr,lr.-f.Jlntf! 
bbbncbCOII5uJ.
tftJO(Iu r~mu· 
m.pa_~ . .,.~ .. 
(.,SO(');COD~ 
1QmiiH..O)l'l'l 

lquilydr.l., 
l r.tll lHfll'tHO 
~aatJ.na&Jac· 
<Uitktàtacrmu. 
4\Liclmou 
Ci>bmucu 
3P,S00: 
Urhtrn~~.ill 



cutarn~. p·.t.ò ••erificarsi un rig-::on!ia me:tt:.> 
cbe dura anche u:; mese, ma s i ri~sorbc.: 

ma::::ar.r.i:mdok• p.ul<.' lwll;,a.t;,, 

810STIMOl.AZIONEClfTANEA 
CON.\CIDOIALURONICO:·::u:w 
t~: co: ca ba~:ata su n:iuoiuk~eioni di a<:i<J <> 
i~l.tn;ll il, 'Q l''' l (l (lui i u '' llU< 'l 11<'1 '111:...: Il:-, 
<.: 01 u-: l;,, blu n )$:ì Ili i na }, r hP :<. i ~f ft>l t ua no 
suru",-..ih•l!>O. ilo:Jiloril décoll~téco:; 
ag:U moltosot1iU a du.~ · U~;· w illirudci t:. i 
pro:Ò;tdt it nel d<::ma. L1 :<~1.,-:<:a b;,1,:,e, 
(Uj :,l)(; H-(.) ~1,'1 IW:II !Ò 'lj:;j:;l l .ll !(' \!lt3'lUI1<'! 0 

:~mlno:~ddl,h:.un.e:l<'!ttùristrurtunme 
imlnF,iiato.lniettata nel l;; zo:tadi :;rcm:, la 
fascia piU s'l:.pcr:idak dd dcr:na, la i<.!r<ala 
io ?f:Jf:.nldjl~. {(1 pi(J, Ji<Jt liV(Ii 1Ìlu'r:hl:l$f i, 
l(' N! l t! l\~ de!l :11"1 m:."~S~'>.-:.n !::'lb111 CeJh 
si 111 f':'l•h'lt> fiht\> ,y,Jla:;ene. :11iglicrando 
lasnutturadella pdlcc rumcntandon·: 
il tw.t:;oreic> l'cl<=.slkita. F\·r H t tall;;.• n•: n lo 
119r ·.-;, i l ' l l'il'}'"''" a: i1 b i.1 lm: 111 it u • ·u '"'"'' 
li nt..<J.IO. dn~ t fall alo. chP.vit>ne invece 
u ::ltoC<',me ti Ila riempi:i\'o s·J zigomi. 
so:cbi :-saso-Jabiali ~fronti'!. 
•Quando:dai40ann.iinsu. 
• Do\'<.": lu Ilo il" i:;o, ._'<.>l. o (' <.hX'~•II(•I i•. 
•Qu~mto:una!:edut:'l ognl l!)gim nl, per 
a· ml'!nù qu;,l nr.-< lnque s.ed'Jt ~ 
• Costo medio: .jai ;;o o c;Jroa :rcc.uw. a 
te<::·:>nd:l della ;,;or: a ~I<=.U<~.ll<m.•. 

• lhor,ll~ch!'ll'r:m ... c·.: n ... :.l:-.1'1 l! lt'!oi. 
•Attt-nd.<mca ... S:>lo in f.)liss.imi-:'a!'li le 
lnte7.icni mm .• :mo::a r.xt·J.r.:adei·:apillari. 

PJCOTACE:t:O JU<tl~'<.:t• i<.·;• p••r m iJ:'.I iut .m• 
l'idr.\l;~.d.on<:, il ltagott , l"el:ì$1id 1 ~ e l~ 

!c•tit'Ph:l.n ..:ut;;.m:at.li Wlluil \· i~l>, ' l v>lko 
c il dh'OllL·l~. L~.~t·iJc i;,lll•J onio. v u~tl ,t(,l le, 
:-ll l i ;)';N~~·) ll'kmlri.e?:icn: md<,Jeri f; 
m·:lltosu~~fidali 1d rca ur.:nillimetro 
di profondità. arri\•a tino alla t cna di 
G tc.ut, I.) U<.' Ila dov~;· l<: \.:l'llllk ~;•IJidl'l m id ••: 
'''<'u,tt.{W(I{l<lll Rif,fllfhil~l·unedY.::aAAJ 
Ll"·,..,j(,.,,-J·;,I!h•i1:1 d l rlprl'liiur.iù~ delle 
<.ellu le cutan~ C m_,l:o alt l: cosi. vi~nc 
.;fruttatall~o!a.;:apa<:itilldl<~ 

S~Sl<IU ~<l l) i t~ l t f._·;, Il.' ' il; 1nl 11 .1 ~1 i l 11'1 
lt's:>UlC'll);\1 lt:'t l i ~(). Il 1 i~n 1 h li ù f. !)t(>:' l'« (l ~ 
ll'llme:11alo. 
• Quando: dai ~anni in su. 
•Dov~: tunoil·.-iso, ccllocdCcollL'1;:. 
• Quanto: lll:t~'idodi s~dut\:<adisl;,m~co.ll 
"'' l'l('~f·. 
•COstomed.Joaseduta:6\.lo·&~ueuro. 
• vurata dell'effetto: m: mesi. 
• Attcn1 iont' a. .. L t: iniL"' io:.'ol :,;,r)r:o 1:10lto 
~~· J'''l ' i('i.;tli ,.. snt.:uuo i n ' Il 1 i <':l.;; i 1::~ .'lot"l:e, 
flu :lflllù?m••I I <•~Ptl:<.ll~ ilf',,ìl.l'• rimatl~ll' 
lie\·ementearros.satapercircaun'oTa. 

RIMAGE:(· J.H<t l~'lii.J-Ii(IJll(.)!{IJ llt-<11.;; :)~'1 
1.'01 t<:r,y,o:((' i \'O)mn i llt-1 \'Qit,c-. Si v;)• w<> 
:'H '<>lfn :HI"i 1/UOI! ChHi'll p .. "'S.S.;l'l'edegli 
annisicr<tlnohngolelrJ.Jnce. JjJat: 
de l n iSO, agli ;;n geli dell.a bo:ca. Lo si fa 
l'<.'O <Jpp::ositi filt<:J .Jj t~ddo iaJu IOn i<.'<.'.., 
(! iV(' t.SI" :"(HT( r·nn a?tonl, ,., l<!7.11'lr 1 d! :m 
n be t:l i a ,Jlagrn,:., ;'Il' llkol.ll• n nn ioo e a c id o 
polilat :ioo (opporm:1arr.ente do;:ati jel 
C.erm3tologo). C::.n ::JUestacura ;;i rim<:dia 
<IJit' :K' .d m~· :lt~Jd.u: <.lh·\''' ''' ~ru.%~.:• 1 !<• :• 
;,y,li l' iXlll tt i•·l •,_.~i ;· ltll;i...,.:;;;l n• >. 

•Qu.andt'>:d~ i.MMnni in su. 

• TllJ\'t:: l'.iy,t 11 1 1 i, ' 1 ''''Il<, o •l.1l •lu :o. 
• Quanto:d••"' :5<"•·h:tea di)o;lam~a di ur 
me!e l'Un l dall'l.l!1'3. 
• C~'to m l'dio a ~duta: 60•) ·&10 -:ur:J. 
• Dunt.\dr:ll'effi:tto• dJ l 'il un atull.:. 
• .\ttcmlont~.-1-\'t t;v l ;lf<~d1 Cl t'\Hf· 

•1~pnfb meni 1,11 dern:atologodO\'T 3 
:.:1ud:areil m.;teria!E-adanoa: :ipodi pelle. 
Nor. ;-a prat:<ato st.: <:u~·~ ir.fiamJtVJ.ta. 

TOSSlN~ ROTtii.TNIC:o\. 1,1' itu!"...:o:·n,idi 
h,):nl ' ll\).,«•n~rtilein ltalias.::-lo per le 
rug:1e v~rtic.ù ua !E sopracciglia. hanno 
un ell~tlc di slo:-U':'.i···~.> p~.·rci.J(· .a l~illil 

pa:alhza Il' fibce JtU!S<.'(.)I<l:i t<::~ tx·o~tl:iti 
•J<•ll:. m 11llii'C f:>!'i' ia lr·. Il hotult n.-.. 
de·.'"esser<ti r.iEctatoda mani :sperte. 
ne :tE dc~~ giuste ~nella Jbtmutaàou~;· 

<'.ppr::w ata j ;;.l min~lcnHlclla S;.\tutt:. 
~::<:hé? 1..• l<J\i\iul<!tx'•l uliniftl ~' u 1 farmaco 
eoon~ 1:11~ v .:a >omrninis:mtosesu~r:do le 
istr'.l?inn i ripm:.a:e sul bugi.ardir.o. 
• Qllande;d.ai )::;ai 6SlLDnL 
• Du\·~: rut.W.• \· .. ·rt :C.;;.U f• :~. l<• ::>O~II';'l(t'i8:1 ia . 
• Qu.mlu: UIMN:'tilll.•. 
• CQslo medloaseduta!d:'l f:one·.ll\':·dr<a. 
• Duntadell'effetto: cre mesi. 
• Attenzione a ... D OOl uliotJ pub a ,.,: r<.• 
dt(; tti c-oUatcrali .: lc<.on SL'J'.U~·n·.e~: J<: 11 ,~. 
wuh •i<•:.< h;tw in :umo."'amr~<~del l.i\':·lto 
non snnolncora ::ccert~te. Lnolue. 
puC-m:.gra:·edal p.:ntodi iniczion'.'c 
d rcolar;; nel toJpr)wnpo~sibiJj Jl'<t>::i.oni 
indo:o~id~;·.ta.lt', <.' ;) t'Oli.; •;ul i(l~ na u~a. n no 
;•d i•;l ml,i dd);, ,•is!:• edclod muso.'Ola ri. 
Nùnsipuòusar~s(,ttc· i 1Sanni. sopra i Gs c 
nemncnoingra .. ·i:lanza. 

~,..., 

:o:. x 

La maschera 
faida te 

··:'l'_ r~ 
alle ciliegie 

~ .... --\ /; ' -.. . S.l!Jievi chr? lc:çilirzi4.'1:1Q"9 in g,uJn •li n mi t .. sl:ul" l~ rugl•e•tt!l• iso? 
•:L:I.rn"enr;l! di wlittnoli e~11i min~r:tlipr.luti9Ce llll'IUioae 

k)(:;)li:.tl:.ta :ulll·r:tdk:'IJi Ube-rto, dlc:eSU\'l.a Gatti, docente al masttr 
lo !ldellft e tecno~k' cos~tkbufl'l1)Ilvetshà.diSi('tla. ttxo la 
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