
SOTIO: CELLULE DI SANGUE 
UMANO Al MICROSCOPIO 

Migliorar~: la qualità dell'ambienre 
cellulare rappresenta il secondo obierri­
vo da per eguire. «Una correrra bio ti­
molazione deve arrivare i fibroblasti, le 
cellule che producono acido ialuronico e 
collagene. Mantenere la matrice suffi­
cientemente solubile, così da migliorare 
gli scambi tra le cellule per il loro meta­
boli mo.Infine garannre la disponibi lità 
di molecole e enziali per l'inne co dei 
processi di rinnovamento», spiega Lucio 

liori, dermatologo, docente alla Scuola 
uperiore Posr-Univer iraria a Indirizzo 

E retico di Milano. «Per ottimizzare 
l'azione stimolante dell'acido ialuroni­
co si utilizza una combinazione a diver-

f i pe i molecolari, mfiltrata in specifici 
~ punti che ne permerrono la diffusione, 

cui i associano determinati precur ori. 
~ Cisteina per la degradazione della ma­
.:s trice, lisina per arrivare l'elastina e pro­

lina per il collagene, in particolare quel -
lo di tipo lii, che mantiene la pelle mor­
bida e turgida ». 

Infine lo ialuronico è uno traordina­
no buster per le labbra. Che oggi devono 
essere rurgide e definite net contorni, ma 
non carnose a tutti i costi. « e l'obiettivo 

Antiage di Antonino Di Pietro 

l!ondalunga 
dei danni da botox 

Più qualità e meno quantità. Se è vero 
che ronda lunga della medicina estetica 
rallenta un po· . è altrettanto vero che le 
richieste dei pazienti si fanno più oculate. 
Più informati e coscienti, uomini compresi, 
prestano maggior attenzione a cosa farsi 
fare alla pelle. Le donne di oggi chiedono 
performance ed efficacia, ma anche 
naturalezza e progressione degli effetti. 
l motivi? lnnanzitutto. perché vogliono 
essere tranquille sulla sicurezza di ciò che 
si fanno iniettare. Un dato che fa riflettere, 
visto il persistere di una comunicazione 
scorretta. con rifenmento a termtnt come 
"ritocchino•, che minimizzano un atto 
medico. E che inducono a pensare che 
si possa ricorrere al botulino per motivi 
estet1ci, quando invece il foglietto 
illustratiVO parla di ·scopi terapeutici nei 
disordini da eccessiva e/ o Inappropriata 
contrazione muscolare·. Obiettivi che 
nulla hanno a che fare con l'estetica. 
Campo in cui le donne più awedute 
rigettano ormai l'effetto caricaturale 
dei molti, troppi bei viSI sfigurati da 
trattamenti mal concepiti ed eseguiti. 
Ne è la prova ad esempio, la maggior 
richiesta di correggere il profilo deliabbro. 

è un refreshing, che non modifichi l'este­
tica delle labbra, non ono necessari filler, 
ma kinboo ter: particolari formulazio­
ni di acido ialuronico Nasha (stabilizza­
to non animale) che bilanciano l'idrata­
zione in profondità, prevenendo l'aging 
dermtco. o ì riacquistanoelasticità e un 
leggero turgore, con un nsultato che 
migltora nei me i succe~~ i vi», ptega 
Magda Belmontesi, dermatologa, do­
cente a l Master di secondo livello di 
Medicina E teticn dell'Università degli 

rudi di Pnvia. 
OBIETTIVO SANGUE Dopo i primi ri ul­

tari nell 'odonroiarria c nel trnttamento 
delle ulcere cutanee, il plasma arricchito 
di piastrine prende piede anche nell'anri­
ngmg . .. JI plasma arricchito di piastrine è 
di origine autologn, quindi proviene dal 
paziente re so, azzerando le reazioni del 
si rema immunitario. Di norma in medi-

piuttosto che il suo riempimento molto 
in voga una decina di anni fa. In cima alle 
preferenze delle donne che incontro tutti 
1 giorni nel mio studio. la nchiesta di 
mantenere la propna ·ventà": invecchiare 
più serenamente. senza però scendere 
a compromessi che non permettono di 
riconoscersi allo specchio. Non è un caso 
che oggi in Italia, per la pnma volta, le 
nchieste dei trattamenti anticellulite 
hanno superato quelle della toss1na 
botulinica. Nel 20~2 gli 1ntervent1 p1ù 
richiesti sono i filler riempitivi (30%) 
e i trattamenti anttcellulite (25%) che 
surclassano la tosstna botulinica, fino allo 
scorso anno 1n testa alla classifica (fonte 
Agor&Sidemast). Sicuramente, 11 calo 
dell'impiego della tossina ai fini estetici 
è il risultato di un'attenta campagna 
d' informazione sulle caratteristiche del 
farmaco, ma anche una nnnovata vog11a 
di prendersi cura della pelle. Lo test1mo111a 
la crescente domanda per le sostanze 
riassorbibili. acido ialuronico in testa. 
e i trattamenti di b1ost1molazione. che 
a1utano la pelle a ritrovare energie 
e nsorse d1 una pelle g1ovane. 
nspettandone la fisiologia. 

cina e chirurgia estcticn i u a il Poor 
Plarclet Riched Pia ma, con una concen­
trazione ba ~a di fattori di crescita .. , af­
ferma Maurizio ava, d t retro re dell'Uni­
rà di Chirurgia Pia rica dell'lsrituto a­
zionale dci Tumori di Milano . .. Recente­
mente lo si utilizza come un " ferriliz.zanre " 
abbinato al lipofilling, il trapianto dt 
gra o aurologo. Si u a per facilitarne 
l'arrecchimento e per ottimia.arne l'azio­
ne rigeneratrice. ad esempto quando usa­
tO per correggere lievi difetri durante un 
lifting del volto .. . E già si pensa a mcre­
mentarne i ri ultati . .. un recente studio 
americano arresta che la trombina (enzi­
ma coinvolto nella coagulazione del an ­
gue) sarebbe l'attivatore più utile per po­
tenziare il plasma arricchito»,nvela Silvio 
Abatangelo,dirigente di Chirurgia Plasti ­
ca e della Mano dell'O pedale G. Forna­
roli di Magenta. • 
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