Ecco come fare un automassagg

Consigli di BELLEZZA

Massaggiate Ia pelle per renderia fonica

io rassodante e come avere una pelle pii sana

e pill giovane * Applicate anche una maschera a hase di banana e di mirtilli

1) Lipadrena Grema nlensiva Azione
snedlente drenante & un crema che ha

un‘ariomne rassadanta @ che
rende il wentre pid platio & la
pedle pio elashca & compat-
ta. & L'Driginale di Hicina! &
ura Mzione per il corpo che
nutre |a palle a la rende pid
compatia. A base di estratto
di bava di lumaca, g efficace
conbro | seon ded fTRmpa, con-
tro I"aene & con'tro be Sma-
giature. 3] Mo Secco Resso-
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damte di Mivea & un tratta-
memnto ricco di olio di awo-
cado, che rassoda la pel-
le & la nutre in profondi-
ta. 4} Grema Flulda Corpo
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di Aloedermial & una crama g v
' ida usare oani giome sotio R
1 dotcia Suole aiaziones ==
o :i’:’ Imiﬁnante'eﬂﬂhitiua g oo i i TR
== | 2w alle sostanze che con- |~ o B
tiene, tra cui ‘aloe vera o | i— ———
Falio di aliva. i
5} Crema rassodanta ri- "'--_..._, S
modelkante corpo 9 Pu- e (5]
pa & & base di ossigann i ¢ {,’ &
attiv, U S05taNza che L e

aiuta & eliminare i Bguidi in
ercesss ¢ che assbcura un effel-
to Assodante, 6 Aloe crema cor-
po di Eguilibra & una crema a ba-
& di alog vera chi idrata & ioaili-
ca k3 pelle. Ty Grema corpa rigeme-
ranle English Garden i Alkinsons
& & ba=e di pstratio di rosa, che ha
un effetta Hgeseranie sulfa pelle.

NOSTRI CONSIGLI

fruttate ancha il ma-

meanta del bagno e dal-

la doceia per donare
alla pelle maggiore toniditd
Con un guanto di crine mas-
saggiate ka pelle solto I'ac-
qua con leggen movimanti
circolar]. Questo aluta a all-
minare ba cellule marts & rial-
tiva la circolazione.

s Mangiate ogni giorna una
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piccola porziane di frutha
BECCE, COME Noci, noccicle
mandode: sono rcehe di vi-
tamina E, che :-wlgt ur'azio-
ne elasticizzanta.

= Camminare per circa irénta
rninuti all giome a passo epa-
dito asuta & rialtivare b circo-
lazione & a ediminare le tossi-
ne, rendendo la palls pid le-
wigata ¢ pil tonica,

r avere una pelle sempre
P 2iOvEne & ey bisogi

faworire una boona circoln-
rione sangmigna. Fer goesto oon
sighio innonziwtte i mparame a
fore un semplice minmassnggio
HI;] '.'i:"\-ll E i.'l'.il.'.:II.' :"\.IJI T sl I\.H.I L=
pi. Inoline sugperensco e dare by
vi pizxicot allz pelle. di fare spo-
erare i acque calda e freckls 2
it pplicare um masche o bess
di tenana ¢ di eodrtilli frullarie.

Oiiesnl aon 1 staperiments d
un grande medico, il protessor
Antaninn D Fictro, dermanloge
di [amma inlerniekmale, presxlen-
iz fondetore dell'[splad, (8 Socie-
th di dermatabegia plastizs, onen-
Iop e rpenerutivs, & autoe dei
libri Bar la twa pelle & Bomlib
Free, edini da Sperling & Kupfe.
L1 starmes mvodl o lud per sapers
worne mighorane 1'clasticith della
pells e gli chiediamo; «Peche
consglia i foee unn oitomassng-
o sulla pelle®s,

«Perchd massaggiare 13 peile
Wt § Eiomi per cingue crimtis,
rispotide [ Pieto-sdeterming un
bion appoctc di senaue § med |

ssuti e migliora il trasporte di
wika peedcing mslio importante
shiersta elesting, in graiodiren
there L2 pelle pou clasbews.

=Come consiglia di cscguire
L suncnnsesagoa™s,

«Carminciands del visos, sug-
gerisee il profesaos D Picrio,
wPer I'mstommassaszio al viso im-
maginate 6 dovers sten-
tlere ana crerra. Con le
guitklee ditis di uma ami-
ni, cing cacluso il palli-
=z, fare der mMovamesit a
raroa, pertendo dal na-
ao versg e orecchis, poi
ual naso verso la fronle &
infine dal naso verso il
N, crereitandn wna
lieve préssione. Invece,

Il prafessor
Amtoning 0 Phitro

i il massaggio alle gambe, im-
megnnate di dovervi mifilare una
celza; fare pod § meovimmenti dal
tsso verso alio anche s alme
parti del corpaes,

«Datevi lievi
pizzicotti alia pelie»

wPerche vitiens vtile dare lievi
pracint gl pelle s

=Perché anche quesio stimola
L circolazione sangrignas, o=
sponde il protessor D Pletra.
wMion b sogna perh darsi piezicot-
11 che Guome male, ma lievi piea-
cotti che sollevine un po’ la pelle.
Rempre per miglioeaze |& cironks-
arone consaplio anche dy B s
gnature i acqua calda altermate
ad acqua fredda, 51 eseguonn
metlerado i cre bacineds dell’ -
qua fredda ¢ in un’alira bacincla
detl’acqua calda, scaldaga fino a
um femperatua 41 circn quacmta
gradi. Poi sagperisoo di prendere
due piccoli asciigamani e di im
pregnarne uno di zeque fredda e
I"altro di acqua calda. Dopo aver
i shrizzati, possiame sulla pelle
prima usciugamane bignato
ooy I acgquia cakla e pod quello ha-
Eoalo oon Daegui freckis, Liops-
razione va npebus diect volie =
ogni parte del corpe da rendere
PAD IO

alnfine perched consiglia di fase
ung maschesa di basne o di mir-
filly frullati T,

«Perché le hanane
cortengorks sl e
L, uth adla pedle, 2 1 mic-
tifli somo ricchi di Aava-
'.II|II.|iI = ;] r|'||§|'.h::-r.'_:||| Iil
it daziones, conclods
il professor D Pictro.
«Per rencere b pelle ela-
stica applicate la ma-
achera per cingue mins
g B




