
:1-.'f,'m:u. musgio 
1.: uut_;hi,~ d: i pi..::,i.i .X~s­
):(oO<.:· esser< 6Qggt'lle. <t 
v:Hi !'f~blr..ni, (~Cf 1:-- piiL 
~~uli.tti d:d fa~w .. u esse­
•'-: pc•· la tn:lR'.iflr pane 
dd gioroo .::uslfelle 

;t!' 'nlo~•·•·o flr.lk s.~ar,~c. l fMtidi 
pii. t:.~)mu :• i .:.:hè po::~nù ..:v:p~ 
quesr:l p:mc del cMpn sono 
r uoghiil ioo.::<~rujl•• e l 'i~ve.;sj . 
ul::n ~o.·. delle un.~hk, dc td·.vl· 
Iii o.."Tes::on;., i u mo~lv r•<"n (lrnl('t· 
tlk\1, a 'lsnm,~ndo fnrmc Jl\)<'0 
pil.IX\·Uii. htO.:I(IJe tJJj prcN~m.,"l 
diffuse. ur. quc::i ~'h~ C.:)lpi):OO· 
ou le .ui.&!-Lùe J"i J'i <:J i r: t:lf'f""> 
scntato dalle infcz.ioni d,l h•oo;.:.• 
tlt:ll<• J..:;l' ~ .• ~i ll:\tl,l o1i 1u· <lio:tur­
ho ::omr. licato du •.:uU<~re. pro­
prio ~~·..:bé la pr~ .. ~n1:1 dclrnn­
gil i<~ see:;sa impdis::t: ai f<~rn::L-

..:i Ji pçu.;:vau: ndl:>~ p<:lk.:: di 1 __ ;,;,,:;:~;::.:::;;:.,::::::::::~:.;;!;::;:::;.:::.~:.j 
ric;;-~1\•::-rc il pn:blcmu». 

C1u mi pa•l:l rlci r:ro·:J::·ni dcll.:: 
U!l~hie ;lei pitXfi <' IJ:I ~~peei.O J t'J ­

Ill:l!ll: ()jl.\'1: si uatta infuui del pr~ 
l~.s~ :\:llUr.iuo D: f•u.1nJ :-po•.~i .l, 
lista in dcnn:ttnlog:ia a Milano c 
lne;.;i.,k.J!Ie fomlawre tlell'ls; laè, 
1:. socicta int-::nw:r.ion:t!c di t.let· 
Ut.<llOk•!!k (Jii"!~li~;t, 1)101.'->l•))!!i~:) ~ 
ri .~en:l'an·;~· .. 

Comktclamo dal primo proble· 
m.- dcii~ unghie del pled da lei 
chato: l'unghia incamit.a. Por· 
chC 1St •t:'rir~? 

-rl'~on:~~x=. w~limtd~l lt' ungiÙ':. :1 
çazi~'''~ ne smo<~<..a ;;li :.ng;-~l i c-:: 
~s:. \.TC!:•:-<..'1:.00. si iufu~:.mv t)d l;,:, 
.~cl :C. C.-x-l ~i scaront. un:a infct.k..­
:te. Ql(.l(!<,> i.Jl1l:,m;~,1, dt~ I('Jt• f<: :' 

f.'~e.ebrnrc .1ncttc 1~crchC. ind>>:..­
~Jtdo l~ :;~·u(X!. l'ullgbi.'l s.i uu·.u 
:tn::or:t ('lii'l \.'\Hroll:t C im_;:rigbm:~· 
[;1, Ol·<IIJI.lv uu ~~tio:ut ..: l!j p:.;:;.~n­
t!l dt. mc <'Cn qu:sto probl~·ntil 
pl(l(:f•Jo :1 !iht·.r;ln' la pan~ · t\.~atn l· 
ra con un pkwlo int.:r,·::olo <Ur.· 
bulatoòtl~. :\ ,wçsto J'l• rttnrnttn· 
rr..untb al p;o:ie11te di •·ruubi<m,•. li! 

«EVITATE SCARPE mOPPO STRfTTE»~il:::: 
fessor Antonino Di Pietro, dtn'MtOiogo ~ IIIU~no e preside-nh~ tondatnt?. 
Qell'lsplaO, b soaetilnhrn:JZblaM di dannakllogia plastica, oncoiO{Iica uri­
genemiva, Id 5uo siudio . .,Ptf evitare i prOblemi alle un!llle del piedi", dice ti 
.:rotessor ~ Pietro •consiglio di non talute scarpe oon ooa pianta e una puma 
trowo shtle. QueGio caou uno schiacciamcnto <Ielle dit<'l, al 131i dele $1~. 
Cfle com()ltne 13 parte r. culle 1.11\llle si fwrnGno e c1e3 problemi alle u!'Jiillil~<•. 

ne,1kmionc quntidi :1nmncntc p::r 
i :>eU t' ~lonJi .}JC;.'e..~i\ i all' .lll~t' 
... ~nw, c :qle!osl:l {:f<'Ji::.ri•;o :mc.h:: 
lllt::.l:or<~pia :.wlibiolj(~ p.:.~ 'c(K.l::t">. 

Che ~ oon=igli>~ di f:l~ per 
mtare l'unghla lncamlta? 

«CtuU!; lt<> ~~~~t:C'fi l ro, il t.-;~li ,; 
dtlle unghk- d~l pi«tc- d~~'C ~$~re 

~SI'-81lim ~111ft S.nlll ~t."lf<: eJ i ar S~ 
li: il bonJ1J ::st.cmudt·~-e•pio:.li ~ 
sere <liri:ro. 11 cons'~lin è &OC\11'4 
più o,.aJj;x. pt'l' i ~l<ll.it'":lli d lt' IJl~ 
~!ll.:ttlO un~hic citc•::.nd:tU d:a una 
~v~ss,, p:ut~ ~~lftlto)ll , J{a(\:t\m:w­
rlo pni -:i. i evirare dl l<:ntt~nHii lr::c· 
r.ue l'ut~gbk. da wti.l)('t'Ché il pe 
ticol:' di ir,IC7.loni di'icut:r arro:m.t 
p;V d:o \<II ()Xo. 

Da che cosa sono pro~ti, 
inveee1 te lrregolsrttà di creeetts 
• gli lt>p9nimonti d9119 unghia 
dei piedi? 

<o U:•U·;,b.ihxl"mt>. <li (':. lt;.'J~'> ,~., .. 
f.'! cor ·Jn:l piamli c ur.a p1Jnl:t 
tro}:'}:V l>lltltt. (ìu~~IU o.:illiS\1. J IIIJ 

l(d ;io:ciamemo d.:lk diti'!. ai l<1l1 
<.kU~ ~le~.,;r;:, .:.:~ l.()lfl('ll-i t uo~ l~ (1.11'+ 
te in ::ui l'un~hi:ol :-i fOnT A Ju Ut· 
~idd~na ujàlti~~ u:lg.\l!:ale. Thle 
compn:M;ionc fa sì d 1c r uuglua 
tkl pit:>.lot~l~l\1 i l IIO(Ioi.) itl·~.'.\)i:t • 
re. c. <1 ·.ult<'. ri.'ml!: bpe;ilii!". Ql•t><­
q.~ pn··hkrna, eh~ Ot1i m::diei 
thiumk.mu onk·:>pifmi. n : lpis:;~ 
l)t'l'\':tkQtcmcn:c le rlc,nttc«. 

ungNe del _.di eolplsce cl plil 
~ p.W.nti? 

.. _P:rd~ le :-al:mtutt- fernmuuh 
)fil)(\ i l't erlll"i•~ (1i1Ì Mrr.rrc . n pun:a 
risp::t ;o a 4udl:: t i'IIL~:hiJi. Nòt: ::oJ. 

lo: il t;;.c~o t::t in milo.'\'> che il pc:n 
Jd ~"'OJ(X) o,.;r,oj(l il g t;t,\' iUt! (JJ.O(.II io.) 
$.ull:ì ~~~~l'li:'! oki pico1i. fil l m: f'ltllnf..o 
co :.i lu pn!:$:>imle~:l.tii i<!UÌl'l:' lJI 
g.1Nal~. ~r cvi;;uc i~~ssimcmi 
ddlc 11.11;_\!)i:: Jei pi<.:1li ~ tiiJ:t l~·• v 
~t t.'fodu i :r.::.t.o-brc.~::.Mi;;l ioquin· 
Cl l iÌ l ii ÌI.Ìuan:. 5~'<l.ITJC l1:~$t~ <; :t 
pi:tnt:t lnr~~!l. Te 1gn p::n·, li prcc.'~ 
r.: dw rusv (l;;c.1siooate .:li scart~ 
·::nn il t:tcc<:; :rli<HIIm t:n:.:. Wl thn­
t:<.J"> 

Vr.ni.,mo om 311~ infuJj)ftj da 

runoo deUa pelle. eh• po"ono 
colpi~ :tncM ~unghie del pie· 
di. Corne &l rlconO&Cono? 

"Qa:tnli•1 un fitn.t.o &:la peli: 
C't)!pist:\! le ungh:c dd pie<li. ~ i 
[>l'ei:eJUMO TN s.im(:omi csr.trtcrisri· 
ci. Il primo rigua.'\la .<• <,::..ot~i)te:t· 
t :t d:: ·1' ":l)thi :-., etc :tt'Patt- ~,:"'s:.. 
ur~golare ma ••t:K·b:: ~trsr~ttibtk ;t 
Url fucilt>sf:.l~m~~rln. lnti:lni il sc­
l.~)lt•J(~ ~:nlltUX> rigo:.ttd<l .' as~tto: 
l'infc7i•'ll~ d.:t 1·ung1' dcii :~ pcllc 
lt'UI.k {' l)j~l.ti:l "-'J'((;(;OI t tl,'1:1\ll;' ll0.: :·tJ 
.ll.ialk1. 111<.'1?.0.: tOr-:c ptù s~r<.dc­
~v k sU•tvnh; ~. l' o;flru-:- o'iu~ l:\ l!' ir.­
fe:r.inn:: pmvoc::.: C tt::rc. imcr..s~: t' 

uon sv:wisc~ uemJllet:o l:w:mrlo 
:b."CUWUIITI(.'OIC iJ pi:ooJ~"'· 

Come &i prendono. i f11nghi 
deliA pellt: eht possono eolplre 
anche le ungNe del piedi? 

<'Il ru )~~l\ i ~~Ila p:IJ: si l~f~rtd.."'OO 
pe-r to piu ..:.<ttr.nuo:u•~lo> ~1l1i iu 
:tmhkroti C';'lld•H:mi·::i di IUDJ. fn:.-
4UettUJÙi:lte. còJoe pisl':itlt. docte 
cst~ogl i:n<>i d::ll:: pak~trc. l-ttpn:.­
\·t:uù ~:: il j.ltvblo:ut;t, ;;:()tbi.~l i.;: :Ji 
r:ui~mi di i.l®sK~rc sempre cia­
t~:.lle oJ) pl.<t)li(::ì <.n:'tto1n si rb~lr. 
ctunbi:tre e<Jn~h~ quundo J1)J!nti· 
wc-n<> deUa dcc.;~ in mJi lu~hi. 
L' !i.'V::iu.gaturJ. J::l P'::t.l:o .. pvi. J~>: 
<~Sot.t\~ !l::,~ur:n.'l, t'Cf Ilor, cre-are 

,;.~~:.~.~$,;.;!i:;.: 



IL VERO E IL FALSO SULLE UNGHIE DEl PIEDI 
!. '•mg•~ld piil esJm.\·(t: a probiemi è :.Jife:.'a deil'aJiuc~ • Chi sQtf.•·e di fim;.:hf tie!ia peile ,ilù· unglt,'r 
,·lei pi('iJ'i ,·i eH• J!ed.'I!.Zilff ie t:ub'.Ji;m~ • Il $1tdote f:>~orisce i problemi alle unghfe tlei }'ie,Ji 

VJ::RO 
F:lii ~tnno) smalti curutivi pc:r 
('Ou1tastare l fu ngbJ dell:l Pf!lle 
eh~ ~'"N:ttiSL"tiOIJ Il· ung}tk dd 
plf.•tl i. s; (;.'<;\fh)~)('('~ ~lolodl.· pri­
rdssinc 1'1\!lnif;;.•mtzio:-~ i del pn:­
bkma. S-e l:a s.itli:J7ion.;: c ::~tc.:.:a 
;lt):JO r.(•W cllk.~·L 

F..\LSO 
Non si asport~uw• mai le un~:hic 
dei pkdi ro\iJUif(: d11lti• p.rt'*Ol.il 
di 1111 ful'tgo rltlla pr.Uf'. Al ::on· 
U1:.riO, si f.<»iSOOO U.'tpl111~ S~ liì 
~itl•:l2.ior~ è molro c::mlprn•n::s't. 

VERO 
Pt:r tru.,.ltn: il gjuSCù furOII)CO Ùl 
J;•1ldo di del~lare il fun~ dt:Jla 
pc:llc chi.' ha provonHtl d~mni 
~ll"nng.llia riti pit:clc, a ..-c•ltc è: 
nt-ccss::tri•J w UUpUrsi tl. Utl t.Sa· 
,·ne. Si ~!òc,~trcl flJa. ·.:: lo cCisiddcl· 
1t1 CQlluw. pt<r uto.h.,.nll <tn- ~'un J'ff\': 
r t~i·)(lt: il ttmeo IC'f.<lllsnhi!c dct 
pnobltma -: quindi <u,;,:"-' il f<uu:s:it· 
l-"\) ~.d:iltto. 

FALSO 
Uuu~tUa 1M piuk pit• ~t.ll.l'Al.l i"~ 
1lr(thlemi è quella del nù~oolo1 l.n 
più pio;oiH t •1utrw.li t:~ piìt fl"::gl­
le. /\l rommrio. t: rung:1io ; ·iìl 
!l.filllÙt'. q~Ua t.lt-JI';dl ltl~, txuJu.~ 
(,'Jhis:c m:~p_otinri pr.s~ior.i e lri1u­

nu. 

VERO 
l pGlienti cbc !il~hmo di diltlx .. 
te i.nCOmiU(I J)ÌÙ spts<iO dtgiJ :Il · 
trl in prtoh ltmi di infctiun.i dt~ 

(uugv tltJI11 ~Ut i t i ~~l·ri~{Km• 
denm dd k: un~bic dd piedi. In· 
f:ttl.i t~ diffJoohà cU:c<lla•ori.e C'Il i 
;->no;) rmnr<~· sun-•c:lli i pa.tu.·mi 
J ial"t"li>:i (;,~ sì çlo1: l..; lvn) dit.::s: 
immuni t;eic ~illfl•' m::no.:(fì<.·ru:-!. 

FAT.SO 
O ~:.xsidcll".l~ '~lli(dt: rl ' atlet:l" 
a~'l'ldN.-c: (I.' UO~bic dd pi(•tk , U 
probkma è caus.:.to (l;) ~,;n fun~:' 
dclla !X'IIed.t·lutm\i. (.'l.llpil>l.·~ lo 
sp;•:.:io tt ;t t~ fii l:'• r l:l t)irt U l1 <k' 
pic::C. 

\'F.RO 
n un fun· 

JtO dclla pt:U<' ctM: ha colpilo le 
lWg)Uc del piedi den~ sterlli~­
l'31'l' le scarpe. Ql'.C.SU. pn•tk~.~ 
UtX'IOllo!>';tri<t (.:~! twilar.:; ( Cllllnl~ 
:1 ~ il'lfC?.iO'li. Il rr..:dicll iodtct!C· 
r.ì qu~•l è il pcodouo migliom :t 
so:::.onda. del lipo di fJ.ng0 dl~ 
l'~' ...:oJp' tlt il p:11it.nl\~ 

~ì\LSO 
l.c un~-;bj~ dd ~i<.·dc uun ~~~­
n u ) nl) l(t:li m i:\ fnrm:a art :~rti· 
J.tlio. Cupiru. pc:t) il problc tr:t~! 

n~o è (letmo.uvlo.t.icn n:~ dm"J­
to a oliflìn•.tà d KI.)I<tlUrie. 

VF.RO 
) pa;tltjttl SO\'l':tppl'!tll S<Kfm· 
no piit l'rt'queutrml'ot~ di at­
l r l di nnghia int•:~rnit:t. Infatti 
l' c::<:~$i\·o peso dd : .. orpù leO 
de a ~:t\•ll r.! 1\ulb patte :mto:rin· 
l't' d el pK'de. C;)topru:t(Otlt>J•). 

F:\LSO 
Le tUJQhie dei p iedi CrtS~>no 
molto "doc-crnenl\". J.u t!..:~•l:t-..: 
-"~" ;wr.r.-nn ric::.mhio cnrnplclo 
dt lht lamina ..:t.~ fòrula 1' \llì · 
.~l ti:·• .::i •·ùj:~ li r~ tlo b.::r qu:ttlro 
~-li) 

\'ERO 
l.'l t'1't~obre ct~scita delle un· 
~h.it· dl"i pinlj t)ui) t~~t:rt: fam­
rit lil da lla pres~n1.a di :tllul'C 
t·~ll~u. doè di.:lli• ._:()udi.t.iont di 
d efOrmità dd piede in cui l'al· 
lu<.'t' rbwlli\ t)i t .g:'ltq vt:rM il 
miwuth._ S.:. l ' :tll ll::c nt:n ~.·:x-n~ 
.tU in~~tliJ <1Ud!~ l<:~ ,~,~:, .mt!l i :ì 
Cf~'lCC ill ll'I :Ul tCJa in't'~O!ar<', 

FALSO 
l .e lll:tcchlnlint bi:tm:hl· sulk 
unghie lh.-3 l'jhJi souo 1 :~ $1)ia 
di una can:nu di nddo. Le 
miK:...:b:ulioe l'ia.u<.'t.e SOtl( • do 
vmc. !1 piero! i tr.tumi eh;:. hanno 
IJI.lt tato ;, uu;, l i~~·~ ~ull'.::r<: ll 13 
dtw:.nlc la crescil'J cetl'ungtlid 
Slt'~. 

VERO 
Quando i piedi l>Udunu (un(u, 
~ pil• fo<'Ut <"he n :l$('tl t.to pt••t· 
hh:mi alte u.nghi(:. U M.u.l""r~ 
llt.t~J 1)1 i nà u n a mac·:no:ion.~ 
dd lu pelle che ::irc-:mdu Je un· 
g.J;it . OOll pe;i : ol(l di infc?;ioni 
da hau~r. o da funghi l.ld la p~ I ­

Jo. 

. ì\LSO 
lo caso di uu~h• iut·aruit<t si 
(' lhnln:l t.uu.a l'unghia . On 
1\:-t:l p t) era r~u.s"i ...:umuu~ est 
g li ··~ q·.1~stn :r:.u;;m;:.nm. Og;.,"i 
f>i lavora p:::r sah·•·=~ -'<• r><•rlc ii;·.· 
t'o;' c J'!'r <"•llt:ntt\~ nn 1\~cupc.ro 
piU \':::I(X:l-' \.le.ll<. picn<• eflìd en 
Zil t 1\lO'Jilit::. dc' p:t7icnt: . 

V .ERO 
L' unghi" iucltndtu JlOU C\li'll • 
l:l Jlub JINI\ 'tlt at•e problemi 
nrlicoht r i. J. <.loh.)n ;J;,; t.;,) 

.1J'lll'u•le t ia incamill-l tll si che 
il r:atic!!le <.'<t:umiuj in J~\Od<" 
. -..!N n:un, $nllcci[alldfl in ma.­
mt'ra r rr<•l<• lendwi, ;~r• ·-.:ul ;ì 
?.iM i C A lii~OII'Jrufb. 

FA I.SO 
UorJo ••~·~;returnw tm' ut'oghi:t 
incarnita, il pal'.iente dc,·c ~•· 
(cul.l.crc fiuu 11 IHJ I.O.t:!.>o;: l'"im;e 
di potere rip~ndcrc J'atti,·i1ÌI: 
sp•Jrthtt. Ut•:., p.:m~:, ::li q•.i•wli · 
ci ~iomi è ~ufficicr.lc. Il rc.:m· 
!-=~tu ;Iella ... ita b.t.••<.ot <~1 i•.--. J:OI.lÒ 
a\·vcni rc . se il p:u:.icnte oon 
l>~·:..Jgt h.v•o:i t'il.l1 icola•·m~ue 
pc.-,;m: i. ;;ià uno o due giomi 
dop..,; i.l U<III:J.U.<UI<,•, 

VERO 
IN un~hie dci pitW suno futt.o;.· 
1lelh• ~t.tss:. ~o~t..-\117.3 d i cui 
;onn fatti an!!hc i CH.pdli. S i 
ln·.na (lt U:• ~lW.ltin::l. 

:'::l.~~:.~ x.;~.~-<! 

ft.::;J:;_ ~:lt\)a ~h: -o;erà u~::tois:tt<t un 
mkru::hOiil ;:~IJi>-tl l tll~SO i•; l'!ti i 
"iulehi rt~t111 fd\~ p:\'ismm prd i tc­
r.:ne ..:oli f<tdJ:Ià. ">i;t la p:~~t~'lZ..<"· 
nl! :::.ssa ~ne l":..- .:mr:.\'crso <~!trt' 
.lb:tÙJm• 1.h ' 'i!:t•• 

Quali a ltr• 01bitudin i d i vita 
aiutaoo a l)t'evenlre r lnfedone 
da fungo dell<t pelle eh~ può 
eotp!re le unghie dei piedi? 

"'St~l.i <~:u~:• tl;': u~::lla M:(i! il)l \: 
.-:ald!l. racconu.OC:o di in:Jo:>Sllf'(' 
<.·at:.:~ & ::v.o::tlc .. cltc CO'lSClltnno 
nn::~ mi~l io~:: lra .. -piTa:t.i(t:tc ::.cii<~ 

~~Ue. NdJ.: s,ivlt !:'tli~ JJiU o:.:.ldc, ~ 
il p:u.ie:nc pr::ft1'is(c noo •:td~~s•• · 
l~ ~.,;.<~l.dJÙ lwt.gbi, :;u~risN r~.>so 
jci t:<lSidd::ui "t'anla..tnini", d oC. 
di <.Jltr:U~ l".il:t..: d ";• puf las:i:uldr• 
m-.-:.o il ::o.lo del pk ..k e l;.t Cil\'1· 

glio.1., J.'t'::tt~€,0110 1:1 pel l~ (.d lc ~i­
Iii ~dcll.a. pi.m:a Jt l pi~ did ~Xm· 
t:~lll) ~li1~IL• L"\)1 t' i rttCf flo.) della 
SCM'('I!l» . 

Che eo&a suggerl&<:• di f;ar9. 
inY(Iç~ ~~ Se u nghie dei p iedi 
sono tlà state colpite dal Nngo 
dc-110'1 pelle'? 

..Qu:tnd<) •Jnt\u ,g,:>~lt-11,, ~~Ue ~ 
<"!1111iolll '>f•l' n Wl '111t'hitl ~ .::ifticil:: 
d a ctimin..cr.:. lr.lùuì t·u~bi •• :~.~ 
l-t'l •~•lma l};!fficra .->.,-um i rim::­
di, (,'()tu-: po•:ea!~ u ll•:!.i:..ni. a+:vti· 
<:a1l ") ., u~, l'~• •·~ nn l.'ll tl . (\..,.lsi~~li,;; 
atl•lnl p~·dit U\': l(UOli(:llan: COl: 
a.o:;u;:, e bic;~r';ona ')1. 1\\: lmtt ur 
c:Je<.'hia!O ptr o;p::~ bl.nH it :tO.:(Jlt:!. 
1;'. •l pi;ltl,--: \ ' tl k~tltJt.) imm\~1"10 ~r 

nnn m::no di dw.Ju~ u:.iuuli. !. bt 
C,"llb(lt\)1\) I'Oni i':ISI:t l :t :;l"('l.(.•it:l. d ci 

fur.gtu della 7t'Uc. :,rew.>, rnò . 
S•t•· .. •• !'ft~t\~ltr• tl j)t"tSt:c'i'.\~re m:•r­
d rto:p:r l:o.x.:u. iog-:tY.'t\' ~ l\~ed. 
~~~~ ,j n 'lliO!l :• i~fa.!l'lll:l7.o.')(O. Il p.:t­

zient:: nuu SI <.'c~-c :•Ut"nt.k:'n: mi"'! 
t.unri~.ir~r .• ~ rrtt1idll: :nc'1c:o;eil !un­
~o d~u~~ pe-11-: t. ~~:..w Jebellat(). d 
., ,,ut..; noù,) tCtllf.ù SC"!1lrnmt-:: o 
addirit ur<'. t;tt-..s:, prwm .;h; l' .tu 
f.hia 1runi :trl rt\WC un a.~p::l"tl.l rn>r· 
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~rçh$, ;tncbç llt! a poob!M'tl!l 

i: .st:W> riSotto, een<e tempo pri· 
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asptllo oorroaJe». 


