Un grande dermatologo spiega come risolvere un fastidioso problema
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«Permette di evitare che si incarniscano e che nascano delie infezionp

i Giulio Crivo

Mlilao, i
g ounghic dei piedi sos-
EOMG essere s0rEells i
wati sieblemi, per [nopii
causati dul e i esse-
e per Ia mageinr parte
del miorooe cosirelie
Al rereradelle searpe, T fastidi
PiL cornum che possang colpice
questa parte del enrpe sono
1" unghia ioncaroia & 1iepessi-
iz delle vnghic, che whvol-
Lid cTEsTomi 1 e fon Ari-
ni¢n, asawmenda farme poco
precevell. Inclue an 2eblera
diffusco tre quetli che colpiscs-
ok e ampehie ded piadi & oappie-
sentate dalle intezioni da hunac
el pele, &1 tarta diure dishor-
by complicelo de csuilurs. pro-
piia perché la presenza dell on-
hia stessa impedisoe wi farmi-
ctodi penetrare nella 2elle o di
risnlvore il problemis.

Chi mi parks dei crotleni delle
usighie det piedi 2w esperio de-
matnlogo: si trarks intziti del pro-
Bt Antorani 1F Preio, speacis
lisra in dernmarnlosia a Milenc 2
presudente foodutoce dell™Ts2Tad,
la socierd intzrnaionle di der-
meitulowi plastivae, oncslogica 2
rigcnzaratve.

Gominciamo dal prime probla-
ma delle unghie ded pladl da lel
cHate: 'unghia incamita, Par-
che si verifica?

aPerchd, tzlivndy 2 unghie, i
pazientz ne smuassa gli angpli el
sl orsieraio, sUmlesan il
pele. Cosl 5i seatcns una infezio-
ae, mealio dhaloress, che eade @
popgiorare anche perchs, imddoe-
et Je sceape, Punghia s oo
A0 Pill osEreiy o Imnngicne-
et ik un pavienls 23 poosen
ta de me con questo problama
procediy ik Ia [ AN -
ba ot un plecolo ilereenls aee-
Bulamoralz, A queses pamen racen-
rrantds al pwaente di cooblare la
2

«EVITATE SCARPE TROPPO STRETTE». "

fessor Antoning 0§ Pictra, dermatologe a Milano & presidenie tandatore
dell'Isplad, b3 socheth internazionale di dermatologia plastica, oncologica v ri-
penerativa, el sun shedio. «Per evitane i protdend alle unohie dei pied s, diee i
pingfess0r D4 Pletna sconsiolia 4l non calzare scarpa con una pianta e una puts
iroppo shretle. Duesho cawsa vno schiacciamento dells dita, a0 136 delle Slease,
che comprime [ parse i cul l2 unghle 5 fanmano 8 crea prablemi alle unghise.

medicazione quitidi anumente poer
I seile 2ol saccesaivd all oter
VONIN, & SCHED Prescrive anche
Ut Lera i o per toceas,

Che cosa consiglia di fare per
gvitara 'uaghla Incamita?

wCne T sugeenio, il @glic
delle wnghie dal piede dove sssem
PREEINN SenFa smnssane pli arge-
i il hordo estermm deve guing e
gare dirita, N cons slin & anears
pLi valico per b il ole pre-
sentang inghic ciccondate da wna
SPEsk e cermiisd, Hacimg-
dn pini i evitare di rentare di line-
vare Funghiz da soli; peche il pe
ricesdo i infoedom diveniy ancory
prin elewsiiom

De che cosa sono provecati,
invese, be irmegolarits dl cresclia
a gli ispessimanti delle unghis
dei piedi?

sl abatishire ohocaleine aoare
[ COr Ond pianta ¢ uny punly
roppe shrelle, Chaesie cisa
schiazciamentn delle ditz. ai lab
dhellz stesse, che coanpinmne Ta par
tein zui unghia =3 forra, lo co-
siddetnn matrice woguzalz, Tale
compressions Ta si che Uunghioa
d;:l_]_‘-jrdl: e ks i|'|'q:_|:llq.'.-'|ﬁ-
re o, & wirlte, nsuls epessils, Chae-
sie proahlema, ehe nod madici
chiurmemo omcoesifost, colpisce
presalentemene le dommes.

Perhé Iapessimento delle

unghie del pledl colplecs df pid
b pazikamti?

aPerché le calralure tesmmnib
SONEN 0 SONCHS [ ATReITe T i
rispelo wguelle reasehill, Mo se
To i1 taez £a inomindce che il posa
del vorpo vl a erevice propnio
sl la puiara diei piedi, aumentanda
sl L prressioans sudla ilnice v
pueale. Ter evitare ispessiment
delle vt dei piedi 2 uon Lo
creacita icnegelane, consiglioguin-
o1 ubihEsare soape basse ¢ 3
pianta largn. Teagn porba prael sa-
re che Puso oocasionale i scarpe
2om il races wli ram crey un dere
[sre

Veniamo ora alle infezioni da
fungoe della pelle, che possona
golpire anche le unghle del ple-
di. Cemsa sl riconoscone?

sl o an fungo della peliz
colpisce e unghue den ped, =1
[HESENEIND T Sinkemi carartoTist-
i 11 prisno riguanda L consisien-
za e Mnghia, che appare soessn,
amepclire ma amche suscelibale o
un Facile sfaliarerto. Intat il se-
comdee stilun guanda U aspeo;
TMinteziong & funmeo della pells
rerde Uvngbina opa e tenlente al
gl 1 e 2 forse pal sgrede-
sk simbomn & P oddoas chietale -
feminnz prowvodi & acre, inlers ¢
Bon svamises nemmena lyvandn
gocuraiirmenbe U paedes,

Come si prendona i funghi
della pelle che possana colpire
anche le unghie dei piedi?

ol Tunghi Selia pelle si preadong
per Lo g carrmunirdie scal oo
amhicrti caldn-cmicii di lerm fre-
yueniLikoe, colne piscing, docge
sl dalle pulesane, Por ore-
vienie U problens, consiglic a
pericnt di indossare sempre ca-
boctte s plastica Gusidn si desoon
camkare ¢ anzhz quunso wvalol-
spone della decela in mali looghi
L aszivgriur del poede. pui, deve
SRR AUCUGE, PO non creans

cotinus g geg I8




MERICINA

IL VERO E IL FALSO SULLE UNGHIE DEI PIEDI

L 'wighacr poiz espostc o probiemi @ quelia dell'alluce = Chi soffe di imghi della pelle alle unghie

el predl dive derilizzone le colzaire « I sudore fovorisce | problemi alle unghie dei piedi

YERO

Faistana smalti curativi per
conirastare § fonghi della pelle
che srprrediseons le wmehic de
e, 51 e pet soln ol pri-
reigsire manifostweion del pro-
blemia. Se la simazions & stese
womo poce elTicact.

FALS(
MNon sl asportanae mai le unghie
clei piedi rovinate dalla presenm
chi wn Ttz defla pelles AT con-
EreTicy, 5i possony usporare 52 la
SUUZIONS & s COmpImimcs.

YERO

Per toovare i giusio focmnen in
eeadho i debellare il ungo della
pelle che ha provecuto danni
all'umghia del piede; a volte &
NECESSEri0 SOLIDEHICSL f1 U0 5=
me S0 e clferbaa e la cosiddeat-
tercalbums, per mdryde ane Son pee
eisione il fungn responsihile deld
prothlem e yuisdi e il G-
e wdatin,

FALSO

Llrungbis df i pig) espueda o
jreeplennd & quella del mignolo,
pjj]: |_|-i|_'4.'|_||u S “uilllli. [ l'lll"l h‘ﬂg‘i-
Te. Al conrrario. & 1'ungaia 7o
preiredes, gquello el al b, pechie
cahiszc magaion pression @ ra-
.

VER()

1 pazienti che sdfrono di diakke-
b ineormone pib spesso degli al-
tri im problemi di infeziond da
Fopge delly pelle in corispon-
denza delle unghic doi piedi In-
it fe diffcoln chvolaroriz cui
AOPEY LT Siirrelll | pusen
diabsatien Geosioche 1o oo ditesz
imrnanitasie sium e 2.

FALSO
Il cosidddetio “piede 0 atleta™
aperredisee le unpehie del pieds, [
problem & caussie da wn fungs
della pelke che iz culpises Ju
'\,'pil'.-'i-:J tra 1z dhita e 1a |'|i.ﬁ e e
picie.

YERQ
T paziente che soffre di un fun-

g della pelle che ha colpifo e
unghic dei piedi deve steriliz-
rare e scarpe, Ll pralica &
necessara per evilars 1oadibs
di infeziomi. U reedicn indiche-
rér gl & il pradoimn migliore a
seconda del dpo Jdi Cunge che
bz |_:|_|1|_|:I|_| il L Fieinle

FALSO
Le umgetie diel piede oen wssus
macace Al mi forma ad arti-
rlin. Capita, porh il problems
ka0 & dermatologioe ma dov-
ey i Miew il cireokiore,

VERQ
I pazientt sovrappese Soffro-
oo pil freguentemente di ol
iri di nnghia incarnita. Infati
Meceessivo poso del corpe 2o
de a pravars sulla parte anterin-
re Jel prade. commponendide,

ALK
Te unghie dei piedi crescomn
mudln velooemsenle, e 2enes
[ avere wn ricambio completo
della luming che forms Mun-
phia ci voglinan ber guatteo
Tes]

VEROD
1vregodare crescita delle un-
phie dlei piedi pan essere fava-
rita dalla presenza di alluce
valzo, vivd della condizione di
cletormitd del piede im cui I'al-
luce risulin piegato verso il
gl B 1 alluee nen & Sene
allisaie s doe T s anglia
clresce I manicra oregobine.

FALSO

I.& macchinline bianche sulle
vngphie Qe piedi sono Ly spia
di ona carenza di caleio, Le
pcchzolne bianche song do
vire 4 piceoli traumi che hunro
purlinls o uris lieve solferanza
Jueante la crescita cell’unghia
qlessa).

VERO
Chcanclo § picdi suilamo Ll
¢ pii facile che nascano pro-
hlemi alle woghiv, U sodore
detenmime ang macerazions
deflu pelle che circonde b un
ehig, con perizolo di infozieni
el baitert o da funghi della pel-

I

FALS(O

In caso di wogehin iwcicmita si
elimina tutta Muinghia. 1n
EeTIph ol prissi vunune gse

Eilre qrlestn rattEment, (s
siluvori per salvicse o parie si-
e 6 Par SITGOGes 10 PeCupem
pil vl delle plena ellicen

za e monilicd de” paricnta.

YER(O
Lunghin incarnits nen curn-
ta pud peovecare problemi
arficelari. 10 dalors dalo
dall"ungkia incamita ta 51 che
il pugdente caztuniod 1 odo
soowrern, snllecitanda in ma-
mieri errali tendint, aricola
Zineni © muszelanra.

FALSO
Lhopar avere curalo un'unghia
inearnity, il padente deve gl-
Cempcdere God w oo mese peing
di peotere riprendere 1 attivita
sportiva, Lirs: poniza Jopeimdi-
ci gicmi & sufficiente. 1 recu-
peru della vita Livorliva pud
avwenire, sz il paziente oon
svidme lovoni podisolirmerne
pesant, gid uno o due giomi
dapu 1 i enes,

VER()
L unphie dei piedi sooe Gl
della stessa sostanza di coi
somd Futti wnche i capelli. 5
Lt Cella cheraring,

l contnue A geg. B

vl seaipa 2z sari indtesuts un
rracras o caldo-wrnshn e
fnghi dalla pelie possann prdife-
rame o acilot, Ma Ja prevenza
N passa enche awroverse altre
Aoatudim ol v

Quali altra abitudini di vita
aiulame & prevenire Pinfezions
da fungo della pelle che pua
colplre |& unghie dei piedi?

{(SP{'I_i,.El_l]jE:lll;‘: III."“H h|iI.:J_i|.:lI L
calda, raccomenco di indossine
citles di polene, che coasetnmn
umd miglicrs maspitwaeae Sella
pelle, Melle ginme pin calde, s
il pazicte preferisce non iodosEsi-
r catlzin Langghi, suggensos 1'use
dei cosiddon “Tamaamin”, vioe
i gyl b ol o Tasziando
rawy ik cocley del prede ey v
glit, proteggone 1a pellz delle di
bz della piania del piede dal con-
Gl et oot Pinterno della
LA,

Che cosa suggarisce di fara,
invece, s h: wnghie dei piedi
sana gla atate colpite dal fungo
della pelle?

< uarkdsr un Mo della pelle si
anvicda sodnoun"iaghia & Jifficilz
ada climimare, el U enghia es
i oo i lsiericra ooorm i rimz-
di, commee pocaie o oo appli
el silla parme malara, Consiplic
alliry pedilust guelicied sol
aog 1z e higa™onan, Mz hasta or
cucchizio per ogea bl g acepue,
il piesde s e imemerss mer |
o e o cingue poout, Tk
carhisare comrrasea [4 croscicd det
furghr dell zelle, 3pesss, perd,
SN0 NS A preseeivere medi-
Cine poT Do 1o gee v ee d:
ferlnnating ooivaconamole. 1 pa-
Zisnke non st deve allemkere o
g 2inre rapida: ache se il fun-
e el pedle & st Jesellnn, i
vl i e, semimans o
uddinture, mes, pocoa cie o
ghiz i ad avere an ospaiio ra-
riatles,

Parcha, anchne sa il problema
& state risalte, sarve tempo pri-
ma che 'unghia del piede lormi
ad avers un aspetto sanod
al'ercly ¢ ouccessario artenders
T riczessita dell unhan sww e o
progiessiva sostioenne dellan-
ghia males con guells nuov, oh
uspallo necmiles,
Critlion Lhves




