DVD: CLASSIFICHE E NOVITA'

Chi é in testa ® Ecco che cosa presto
compreremo ® I prezzi

1 10 DVD PIU’ VENDUTI
L'era glaciale 4 - Continenti alla deriva - di M. Thurmeier, S. Martino
Quasi amici - di E. Toledano, 0. Nakache con 0. Sy, F. Cluzet
Ribelle - The Brave - di M. Andrews, B. Chapman, S. Purcell
Prometheus - di R. Scott con N. Rapace, M. Fassbender
Madagascar 3 - Ricercati in Europa - di E. Darnell, T. McGrath, C. Vernon
The Bourne Legacy - di T. Gilroy con J. Renner, E. Norton
Il cavaliere oscuro - Il ritorno - di C. Nolan con C. Bale, A. Hathaway
Il cammino per Santiago - di e con E. Estevez, e con M. Sheen
The Way Back - di P. Weir con J. Sturgess, E. Harris

Il primo uomo - di G. Amelio con J. Gamblin, M. Sansa
Dati forniti da www.ibs.it - Film della stagione 2011/2012

110 DVD PIU’ NOLEGGIATI
1l cavaliere oscuro - Il ritorno - di C. Nolan con C. Bale, A. Hathaway

Prometheus - di R. Scott con N. Rapace, M. Fassbender
Killer Elite - di G. McKendry con J. Statham, C. Owen

Ribelle - The Brave - di M. Andrews, B. Chapman, S. Purcell

Il cammino per Santiago - di e con E. Estevez, e con M. Sheen
The Lincoln Lawyer - di B. Furman con M. McConaughey, M. Tomei
One for the Money - di J.A. Robinson con K. Heigl, J. 0'Mara
Madagascar 3 - Ricercati in Europa - di E. Damell, T. McGrath, C. Vernon
The Amazing Spider-Man - di M. Webb con A. Garfield, E. Stone
Il Dittatore - di L. Charles con S. Baron Cohen

Dati forniti da Apple iTunes @

Film della stagione 2011/2012

| DVD CHE PROSSIMAMENTE VEDREMO

F stato il figlio (euro 16,49) 11
vecchio Busu allufficio po-
stale racconta la triste storia
della fami-
glia Ciraulo,
colpita per
fatalita da un
tragico lutto.
Disponibile
in Dvd dal 5
febbraio.

atch .44 (euro 14,99) Tes,
Kara e Dawn vengono as-
sunte da Mel per un lavoret-
to illecito che fruttera
loro mol-
to denaro. |
Ma vengo- |
no truffate e
poi rischiano
la vita. Dal 6 | \
febbraio. 5 :

nur Day Will Come (eu-
ro 14,99) Il timido, giova-
ne Rémy trova nello psico-
logo scolastico Patrick I'uni-
ca persona

che sa ca- Q§

pire i suoi §

drammi. Di- 3 ‘

niene 2 (euro 14,99) La se-
conda stagione dello spet-
tacolo comico di Corrado
Guzzanti, in onda su Sky, con
1 SuOi perso-
naggi: ci so-
no Lorenzo,
Quelo, Vul-
via e tanti
altri. Dal 6
febbraio.

| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR |,

di Antonino Di Pietro

I mio medico di famiglia
mi ha diagnosticato un’it-
tiosi: ho squame spesse e
secche sulla pelle delle brac-
cia e persino sul palmo del-
le mani, che mi provocano
prurito e tendono a forma-
re taglietti. Andro subito
dal dermatologo, ma sono

curioso: come si cura?
Nino

Le ittiosi sono un gruppo di
malattie cutanee ereditarie
che, devo dirle, purtroppo per-
sistono per tutta la vita, anche
perché a oggi non esiste una
terapia in grado di debellarle.
E comunque possibile tenere
sotto controllo la patologia.
Tutto comincia con una cor-
retta detersione della pelle,
che va fatta con detergenti
non aggressivi contenenti oli
e grassi. In presenza di ittiosi
¢ preferibile il bagno alla doc-
cia, perché cosi & pitl facile ri-
muovere le squame tipiche
della malattia. Servono poi
creme idratanti a base di urea
o di glicole propilenico, so-
stanze che mantengono |'idra-
tazione della cute, applicate
sulla pelle ancora umida. Per
facilitare la rimozione delle
squame, sono poi utili dei pre-
parati da acquistare in farma-
cia con acido lattico o salicili-
co in bassa concentrazione,
che incentivano il ricambio
delle cellule cutanee. In caso
di ittiosi, e pill in generale se
si soffre di cute facilmente ir-
ritabile, suggerisco di evitare
capi di abbigliamento di fibre
sintetiche o lana direttamente
a contatto con la pelle, e opta-
re invece per indumenti di fi-
bre naturali come lino o coto-
ne. Tra 1’altro oggi in farma-
cia sono disponibili capi di

Il dermatologo delle “stelle”
Antonino Di Pietro svela anche
a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella
dei protagonisti della TV

abbigliamento prodotti pro-
prio per casi come questi e re-
alizzati con tessuti specifici.

ln inverno, quando le tem-
perature scendono molto,
mi capita praticamente
sempre di avere i geloni.
Come posso risolvere il pro-
blema?

Sofia

La cura piu efficace & appli-
care sulla parte interessata
una crema a base di cortisone,
a patto pero che vi sia solo
un’infiammazione. Se invece
vi sono anche screpolature o
lesioni, bisogna alternare
I’applicazione della pomata
al cortisone con un’altra a ba-
se di antibiotico, come aureo-
micina o gentamicina. Come
sempre, perd, prevenire &
sempre meglio che curare.
Per prevenire i geloni, presti
sempre attenzione agli indu-
menti da indossare. Le zone a
rischio vanno protette con
tessuti come lana e pile (si
legge “pail”). Anche 1'attivi-
ta fisica giova in questi casi,
soprattutto per migliorare la
circolazione: lo stesso fa I’ali-
mentazione, che deve sempre
essere ricca di frutta e verdu-
ra per fornire all’organismo
preziosi sali minerali e vita-
mine. Per favorire il rinnova-
mento dell’epidermide poi
non bisogna mai fare manca-
re all’organismo la vitami-
na A, contenuta soprattuttc
nel latte, nei latticini, come
formaggi e yogurt, e nelle uo-
va. Questa sostanza stimola i
ricambio cellulare, I’elimina-
zione delle cellule morte e I
formazione di una pelle nuo
va e pill compatta.



