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l SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR 
d i Antonino Di Pietro 

Il dermatologo delle "stelle" 
Antonino Di Pietro svela anche 

a noi i segreti per avere 
una pelle fresca come quella 

dei protagonisti della TV 

Il mio medico di famiglia 
mi ha diagnosticato un' it­

tiosi: ho squame spesse e 
secche suUa peUe deUe brac­
cia e persino sul palmo del­
le mani, che mi provocano 
prurito e tendono a forma­
re taglietti. Andrò subito 
dal dermatologo, ma sono 
curioso: come si cura? 

Nino 

Le ittio i sono un gruppo di 
malattie cutanee eredita rie 
che, devo dirle, purtroppo per­
sistono per tutta la vita, anche 
perché a oggi non esiste una 
terapia in grado di debellarle. 
È comunque po sibile tenere 
sotto controllo la patologia. 
Tutto comincia con una cor­
retta deter ione della pelle, 
che va fatta con detergenti 
non aggressivi contenenti oli 
e grassi. In presenza di ittiosi 
è preferibile il bagno alla doc­
cia, perché così è più facile ri­
muovere le squame tipiche 
de ll a malattia. Servono poi 
creme idratanti a base di urea 
o di gl icole propilenico, so­
stanze che mantengono l' idra­
tazione della cute, applicate 
sulla pelle ancora umida. Per 
faci litare la rimozione de lle 
squame, sono poi uti li dei pre­
parati da acqui tare in farma­
cia con acido lattico o salicili­
co in ba sa concentrazione, 
che incentivano il ricambio 
delle cellule cutanee. In caso 
di ittiosi, e più in generale se 
si soffre di cute Facilmente ir­
ritabile, suggerisco di evitare 
capi di abbigliamento di fibre 
sintetiche o lana direttamente 
a contatto con la pelle, e opta­
re invece per indumenti di fi­
bre naturali come lino o coto­
ne. Tra l'altro oggi in farma­
cia ono dispo nibi li capi di 

abbigliamento prodotti pro­
prio per casi come que ti e re­
alizzati con tessuti specifici. 

l n inverno, quando le tem­
perature scendono molto, 

mi capita praticamente 
sempre di a vere i geloni. 
Come posso risolvere il pro­
blema? 

Sofia 

La cura più efficace è appli­
care sulla parte intere sata 
una crema a base di cortisone, 
a patto però che vi ia olo 
un'infiammazione. Se invece 
vi sono anche screpolature o 
lesioni, bisogna alternare 
l ' applicazione della pomata 
al corti one con un' altra a ba­
se di antibiotico, come aureo­
micina o gentamicina. Come 
sempre, però, prevenire è 
sempre meglio che curare. 
Per prevenire i geloni, presti 
sempre attenzione agli indu­
menti da indossare. Le zone a 
rischio vanno protette con 
tessuti come lana e pile (si 
legge "pail"). Anche l'attivi­
tà fisica giova in questi ca i, 
soprattutto per migliorare la 
circolazione: lo stesso fa l'ali­
mentazione, che deve empre 
essere ricca di frutta e verdu­
ra per forn ire all'organi mo 
preziosi ali minerali e vita­
mine. Per favorire il rinnova­
mento de\l 'epidermide poi 
non bisogna mai fare manca­
re all 'organismo la vitami­
na A, contenuta oprattutto 
ne l latte, nei latticini, come 
formaggi e yogurt, e nelle uo­
va. Questa sostanza ti mola il 
ricambio cellu lare, l'elimina­
zione delle cellule morte e la 
formazione di una pelle nuo­
va e più compatta. 


