
P er sentirsi sempre puliti e 
sani e per evitare fasti
diosi arrossamenti o irri

tazioni suggerisco di curare 
l'igiene intima seguendo alcune 

~,;:._-,... semplici regole. Consiglio di la
varsi almeno una o due volte al 
giorno, usando un detergente 
specifico e non il sapone nor
male, e alcune sostanze natura
li. Inoltre raccomando di lavarsi 
nel modo giusto e usando acqua 
tiepida. Infine bisogna asciugar
si con attenzione, tamponando e 
non sfregandocon l'asciugama
no». 

bidet qualche goccia di olio es
senziale di lavanda, di tiglio o di 
timo: contengono, infatti, so
stanze che donano alla pelle un 
profumo leggero e delicato. In 
caso di irritazioni e di anossa
menti, consiglio invece un aJn·o 
accorgimento nattrrale: l'olio di 
melaleuca, disponibile in erbo
risteria. Ricavato da una pianta 
australiana, è un olio che si può 
usare in gocce nel bidet o appli
care direttamente sulle parti in
time: la sua particolarità è che 
ha un ottimo potere disinfettan
te e lenitivo». 1) Il Detergente Intimo Extra delicato di Aveeno è studiato per idra

tare la pelle perché contiene avena colloidale, cioè una sostanza che 
ha proprietà emollienti e lenitive. 2) Intima id Mentolo di Aloedermal è 
un detergente per l'igiene intima che, grazie alla presenza del men

tolo, dona un piacevole senso di freschezza e di 
benessere alla pelle. 3) Dermo Protect attivo For 
Men di Neutromed è un detergente intimo con pH 
fisiologico 5,5, che contiene estratto di timo e che 
quindi aiuta a detergere la pelle mantenendola 
idratata, morbida e nutrita. 4) Clogin mousse di 
Sakura è un detergente intimo a base di estratto 
di semi di pompelmo, calendula e camomilla, che 
ha un'azione antibatterica e antimicotica natura

K......L..---___l le. 5) Intimo Lenitivo di lnfasil è un detergente che 
aiuta ad alleviare il fastidio dovuto alla secchezza delle parti intime, 
lasciando una sensazione di sollievo sulla pelle. 6) Le pratiche Sal
viettine intime di Lycia con pH 3,5 sono perfette per la detersione in
tima, perché contengono olio naturale di mandorla, ideale per idrata
re. 7) Mifluor di Sandoz è un gel che, grazie alle proprietà idratanti ed 
emollienti, tiene lontani alcuni fastidiosi disturbi dovuti a secchezza 
delle parti intime, come il bruciore e il prurito. 

P
er asciugare le parti 
intime, usate sempre 
asciugamani di cotone 

al cento per cento, poiché si 
tratta di un tessuto naturale 
delicato. 

va cambiato spesso, almeno 
una volta alla settimana. 

• È importante anche usa
re biancheria intima in coto
ne oppure in seta, cioè in fi
bre naturali, che non irritano 
la pelle. 

Questi sono i suggerimenti di 
un grande medico, il professor 
Antonino Di Pietro, dermatolo
go di fama internazionale, pre

ccracqua deve 
essere tiepida» 

sidente fondatore dell'lsplad, la «Come consiglia di lavarsi e 
società di dermatologia plasti- perché è importante usare l'ac
ca, oncologica e rigenerativa, e qua tiepida?». 
autore dei libri Per La t/Ul pelle e «Il movimento corretto da fa
Botulinfree, editi da Sperling e re è iniziare dalla parte davanti 
Kupfer. Ci siamo rivolti a lui e poi passare a quella dietro e 
per sapere come curare l'igiene non il contrario poiché si ri
intima in modo da evitare fasti- scbia di n-asportare i batteri da 
diosi disturbi e sentirsi freschi una zona all'altra», dice il 
per tutto il giorno. e gli cbiedia- professor Di Pietro. « Usate 
mo: «Quale detergente specifi- l'acqua tiepida perché quella 
co consiglia per le parti inti- troppo calda o troppo fredda 
me?». compromette l'equilibrio della 

«La normale saponetta è trop- flora batterica delle pa1ti in ti-
po aggressiva, consiglio quindi me, abbassa le difese e predì-
un sapone con il pH, cioè il gra- spone alle infezioni. Racco
do di acidità, leggermente acido mando poi di asciugarsi bene 
per contrastare il proliferare dei per evitare che rimangano resi
batteri», spiega il professor Di dui di umidità, che sono terreno 
Pietro. «Raccomando -~-• fertile di batteri». 
in particolare, al mo- «Infine perché per 
mento dell'acquisto, di asciugarsi consiglia di 
controllare sull'e ti- tamponare con l'asciu-
chetta del detergente gamano e non di strofi-
intimo che questo ab- nare?». 
bia un pH compreso fra «Per non creare irri-• L'asciugamano che uti

lizzate deve essere stretta
mente personale, per evi
tare il rischio di trasmette
re eventuali infezioni. Inoltre 

3,5 e 5,5, lo stesso del- razioni. La pelle delle 
• Per evitare arrossamenti è le mucose intime. Sug- parti intime è molto più 
utile non indossare mai pan- gerisco di lavarsi ver- delicata di quella di al-
taloni troppo stretti. sand o ne li ' acqua del tre parti del corpo». 
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