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ECHIANO

pSapeyi, mad'eta

S UlE CHIOmE ;‘Jﬂma :
2etie sulla pelle. Pensaci
SEmantenerle giovani

;



Inizi & vedare cualche ruga, ka pelle spenta @ oo &l npan
con prodotti specificn. Ma ai capelli ci pensi? Anche lor
risentono del lempo che passa e negli anni dventana Pl
radi, perdona consstenca, melanina e pigmant. in questa
stagione, poi, | raggi Liv creano ullenon problemi. E anno
dopo anna | danni & accurmulano, Ecco perché devi pren-
derti cura di loro cosi corme fal per la pelle. Tutti i giorni. |
kaboraton cosmetici hanno messo 8 punio linee specifichs
per rallentare nvecchiaments dei capelli @ manteras
giovani pill a lunge. Tu, naturalmente, devi metterci a co-
stanza nell'usao,

>punta sulla detersione

a0 shampoo giusto deve essend neeo di amncacidi sodo-
rali, come metioning e cisteina, @ vitarning BS, che ansicu-
ranG un'azione antiossidante e protettiva del fustos, sugge-
risce i dermatologe Antoninge D Pwtro, Particolarmente
utili sona i prodatti con acido iskronico chi BgISCONG npr-
stinando Nequilibnio idrico del capelio & ne conseniono
Fawrniento vietie del volume. Dopo lx detérssons quotsia-
na fBasta una peassata; se esagen eschl di senablizzare la
cute per 1 troppt tensioattivi contenuti nello shampoo), via
libera a balsami, impacchi, maschers & prodotti con protel-
rer ¢ silicont che efminano 'effetto crespa, discipbnana,
levigana k cuticola del capello @ fo rendond pill elasico. La
chioma sard g nutnila, lucida, | capselli bianchi si noteranng
FRSTICH & SArANN0 Dl sani @ minos:

>cura la cute

La salute & la giovinezza del capello dipendono anche da
cuoid capaliuta, «Il sudone, emulsionato con il sabo prodot-
to dalle ghiandole sebaces, forma un film idrofipdico che
lo protegge dalle aggressiont estarme, mantiene il pH mor
maha |58, consante un'adeguata idratazions ed elashcits
cutanea. Un'eccessiva sudorazione del cucio capelluto,
perd, mista allo smog, favonsce un'aterazione dal martel-
o idrolipidico, la proliferazione microbica, iritazioni e cadu-
ta def capelli», spiega # dermatologo. Nei mesi estivi in
guella zona, inoltre, ka produzions di melaning spessiscae ko
strato comeo superficiale @ non permetie un cometto fcam:
b celhdara. | folicoli sonc osinall (Ehche & Causa & pro-
gotti o styiling, sudore, fordora) & il bulbo pilifero si indebo-
ligce, Per pulire & finfrescare la cute fai uno scrub con

reacrosters che, massaggiate sul Guoio Capedubo,
siirminand e impunta, decongesticnan, Anfrescanc
& miglicrano la microcircolazions

>fai un trattamento-urto

Dopo gll "anta”™ i capelli sono pil dehcall pesché
hamno un Basso conbenulo di armescacid. Foil, go=
rrEncianc & spintare | capslii bignchi cheé Song pil
rigicli & 5l wedono di piu perchi il redolla & scoperto
rispatio o quelh pigmentatl. Ecco panchié hanng B

goqgno di cure 8 atlendioni special Anche e lask-
fuaZons Non & gid Compmessa ricorm & cung in

flen=ive noche di sogtanze attive come aminaacsd,
probeme wigitali, potendialon o crescila & noorda
che il segreto per ottenera del buoni rsetall & ulike-
zarll con costanTa, seguendd b iNCiCATION et Oar-
matologo: in alire parole, non aspettarti meracoli
immediat, Bene anche gi inMegratod aimentar, che
dovranng essena nicchi di- 2inco, selenio,- biotina,
acikdo pantotenico, vilamne.
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