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PER LA CURA DELL'ACNE?
CON ME NON FUNZIONANO, PERCHE?

Risponde
Antonino

Di Pietro
Direttore
Istituto
Dermoclinico
Milano

Purnon essendo piit adolescente, un
anno fa ho iniziato a soffrire di acne.
Documentandomi e seguendo i consi-
gli di altri coetanei che hanno lo stesso
problema, ho iniziato a usare degli an-
tibiotici in crema. Dopo una fase ini-
ziale di miglioramento, ora la situazio-
ne ¢ di nuovo precipitata. Anzi, 'acne
sembra persino peggiorata. Com'e pos-
sibile che gli antibiotici non abbiano
Jatto alcun effetto? Approfitto della let-
tera per chiederle anche qualche consi-
glio su un possibile trattamento risolu-
tivo.

I suo primo grave errore ¢ stato ri-

correre al “fai-da-te”, una pessima

abitudine che, purtroppo, molte

persone con tendenza acneica han-
no. [/acne & una vera e propria malattia
della pelle e per questo va curata con
attenzione, rivolgendosi a uno specia-
lista dermatologo che, a seguito di una
visita adeguata, € in grado di indicare
la terapia su misura. Non esiste infatti
un trattamento unico, ma ogni caso
rappresenta un quadro clinico a sé,
percio ¢ fondamentale ricorrere a uno
specialista, I'unico capace di individua-
re le cure migliori per fronteggiare la
patologia. Riguardo ci0 che le € acca-
duto, posso dirle che non si tratta di un
caso isolato: il suo € un evidente esem-
pio di antibiotico-resistenza. 1l ricorso
frequente e prolungato alle terapie an-
tibiotiche puo infatti produrre lo svi-
luppo di resistenza dei batteri agli anti-
biotici stessi, un fenomeno che pre-
senta dei dati preoccupanti. In tutto il
mondo, in effetti, da diversi anni, si os-
serva una crescita superiore al 40% del-
la resistenza dei batteri agli antibiotici.

Va anche ricordato che l'antibiotico
topico appare ancora pil a rischio per-
ché le resistenze a livello cutaneo risul-
tano maggiori.

Alla luce di questi dati, le pili recenti
linee guida internazionali sull’acne in-
dicano come l'antibiotico, che fino a
poco tempo fa era il farmaco pil1 im-
piegato per combattere questa malat-
tia, debba essere utilizzato con cautela.
Sul tema “acne e antibiotici” é interve-
nuta anche I'Aifa, condividendo la po-
sizione dei dermatologi italiani espres-
sa in un documento cui io stesso ho
collaborato come autore. Il documento
fornisce indicazioni sul corretto uso
degli antibiotici in caso di acne, racco-
mandando alcune norme prescrittive.

1 primo consiglio ¢ evitare I'uso del-
l'antibiotico, sia topico che sistemico,
in monoterapia. Per ottenere gli effetti
clinici piu soddisfacenti ¢ importante
combinare un retinoide topico, base
della terapia antiacne, con l'antimicro-
bico, associando il benzoile perossido
sia per il suo effetto antimicrobico che
la sua per la capacita di non favorire
l'antibiotico-resistenza.

Le linee guida raccomandano inol-
tre una durata massima del trattamen-
to antibiotico di tre mesi, evitando pre-
feribilmente I'uso combinato di anti-
biotico topico e sistemico.

L'andamento clinico va comunque
valutato dopo 6-8 settimane di terapia,
con sospensione anticipata nel caso in
cui non si ottengano i risultati sperati,
passando quindi ad altro trattamento.
Se invece si fosse gia ottenuta la scom-
parsa dell’acne, si consiglia il passag-
gio alla terapia di mantenimento, per
la quale vanno tenuti in considerazio-
ne il retinoide topico da associare al
benzoile perossido, quando si ritenga
necessario, evitando invece 1'uso del-
l'antibiotico.

Come pud notare da queste indica-
zioni, I'acne non & un problema da sot-
tovalutare e trattandosi di una malattia
non puo essere risolta con una sempli-
ce autocura. I ricorso “fai-da-te” agli
antibiotici o a qualsiasi altro tratta-
mento puo essere molto pericoloso e
puo condurre, oltre che a un peggiora-
mento, a cicatrici permanenti. L'acne si
puo curare ma solo se opportunamen-
te inquadrata e seguita da uno speciali-
sta dermatologo. Soprattutto nelle fasi
iniziali puo essere frenata e migliorata
evitando cattive abitudini come il fu-
mo e l'eccesso di alcoolici. Il continuo
contatto con le mani puo favorire poile
infezioni e peggiorare le pustole.

L’esposizione al sole non deve essere
mai eccessiva e bisogna prestare atten-
zione soprattutto al calore, se la pelle si
surriscalda la componente infiamma-
toria dell'acne aumenta e l'acne peg-
giora. In molti casi puo essere utile,
prima di passare a veri e propri farma-
ci, utilizzare creme con prodotti natu-
rali come l'argento micronizzato (o mi-
crosilver) dagli effetti antibatterici e
l'alukina per regolarizzare la produzio-
ne di sebo e come antinfiammatorio.
Anche lo zinco e gli estratti di echina-
cea possono contribuire ad un miglio-
ramento del quadro clinico.




