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Milano
Beauty Week

E pronta l'agenda ufzciale della Milano

Beauty Week. Ed ecco i nostri eventi

firmati iO Donna. Vi aspettiamo!

Milano, ~.
che bellezza

Manca poco alla quarta edizione di Milano Beauty Week,
la kermesse che ogni anno trasforma il capoluogo lombardo in un
palcoscenico di eventi, talk, incontri, masterclass, tutti all'insegna
della bellezza e della cosmesi. Parole chiave: gentilezza, energia,
sostenibiità, innovazione. Dal prossimo 17 al 21 settembre, ci sa-
remo anche noi di iO Donna, in veste di media partner, con un
ricco calendario di incontri che vi anticipiamo in queste pagine.
Tre i poli principali: Palazzo Giureconsulti con gli eventi dedi-
cati alla sostenibilità e ai beauty corner; Palazzo Castiglioni, se-
de delle iniziative solidali "Beauty Gives Back" e "Love is in the
Hair" e, per la prima volta, Palazzo Bovara con spazi dedicati a
talk e masterclass, oltre alla mostra Iris, alla radice della Bellezza di
Accademia del Profumo, in collaborazione con la Società Italia-
na dell'Iris e con il mensile Arnica. Ma la bellezza si diffonde un
po' ovunque, dai tram tematici in circolazione per i tour olfattivi c
nei molti Beauty Cube delle aziende aderenti. Ecco, dunque, cosa
stiamo preparando per voi. o ,iP FODuzioNF RISERVATA

DAL 17 AL
21 S ETT E M
BIRE2025

!l ~

86

Grande
partecipazione
ogni anno
all'iniziativa
culturale dedicata
al grande
mondo della
cosmesi, idea di
Cosmetica Italia
in collaborazione
con Cosmoprof
ed Esxence.

Innovazione, sostenibilità,
inclusione, emozioni saranno i
fil rouge dei molti incontri
ed eventi gratuiti aperti
al pubblico. Alcuni richiedono
l'iscrizione, in pochi click.

*M I .LAN O
ISBEAUTY

Il calendario
completo degli eventi
è consultabile sul sito
milanobeautyweek.it,
via omonima App
e inquadrando il
OR Code qui accanto.
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17/09

La luce
della libertà.
Una giornata
beauty
con Braun

Braun Skin i•expert, luce
pulsata smart hi-tech.

Quando: Mercoledì 17
settembre, dalle ore 10,
Palazzo Giureconsulti.

Seguite la luce. Quella
che vi guiderà dal Beauty
Cube di Braun, in via
Mercanti, fino al terzo
piano del palazzo vista
Duomo per una giornata
in cui una speciale
tecnologia beauty per
il corpo sarà occasione
per parlare di bodycare e
libertà. Verrà presentato
Skin i expert, il primo
devíce di Luce pulsata
smart che si adatta alle
esigenze di ogni pelle.

Un Braun Skin i•expert
e sessioni di "istruzioni
per l'uso", a ogni ora,
guideranno il pubblico
alla scoperta della luce
pulsata, con spiegazioni
pratiche sull'utilizzo del
dispositivo e chiarimenti
su ogni dubbio in tema
di epilazione. Dalle ore
11.30 alle 17,1asciatevi
sorprendere dall'artista
Aldo Sacchetti: realizzerà
cartoline con calligrafie
a china con frasi ispirate
all'energia e alla luce.
Dalle 11.30 alle 13,
ci sarà una masterclass
a tema ̀connessione
alla pelle", con l'aiuto
dello yoga tantrico e la
guida di Denise della
Giacoma, insieme a Santi
Falco, brand manager di
Braun. Nel pomeriggio,
dalle 17.30 vi strapperà
qualche sorriso "Pelo
e Contropelo", talk
tra scienza e ironia
sull'argomento epilazione
con due ospiti davvero
speciali e la beauty
editor Martina Villa.
Poi, sorpresa finale a
suon di musica. E luci,
naturalmente.

10 DONNA 6. S-ETTEMBRE 2023
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Intimità e
benessere, la
nuova frontiera
della V-beauty,
con Bakel

La dottoressa Raffaella
Gregoris, founder Bakel.

Quando:Mercoledì 17
settembre, dalle ore 18
alle 20, Palazzo Bovara.

Un nuovo capitolo della
bellezza femminile? La
cosiddetta "V-beauty",
la cura della zona
intima con formule
di bellezza sempre
più all'avanguardia.
L'occasione per
parlarne? Il lancio di
un innovativo prodotto
skincare firmato
Bakel, pensato per le
donne over 50 e in
menopausa. I1 talk
tratterà senza tabù il

r  (7 "#~ E ~~~~
~ ~~~~~~~ ~-q~

tema del benessere e
della salute intima,
oltre che il concetto
di bellezza che evolve
con l'età. Protagoniste,
la dottoressa Raffaella
Gregoris, fondatrice
del brand di clean
beauty Bakel, la nostra
beauty director Cristina
Milanesi e due ospiti
a sorpresa.
Un incontro dedicato
a tutte lc donne che
vogliono sentirsi bene,
anche nel proprio
intimo, in ogni fase
della vita. La skincare
vaginale può, infatti,
diventare parte
integrante della beauty
routine quotidiana
migliorando il comfort,
la fiducia in se stesse
e la qualità della
vita sessuale.
Seguirà un aperitivo
in compagnia.

L'INCONTRO CON UN'AMICA
Mercoledì 17, ore 17, Palazzo. Bovara. II tema della salute
incontra racconti di vita vissuta. La nostra beauty director
Cristina Milanesi dialogherà con Melania Rizzoli, scrittrice
e medico di valore, in un talk dedicato alla prevenzione,
alla salute e agli enti e associazioni che con eccellenza se
ne occupano, a partire da Croce Rossa. L'incontro sarà
arricchito dagli aneddoti della dottoressa Rizzoli, donna di
gran stile, davvero capace di ispirare.
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La natura
e la pelle,
IATI Circolo
virtuoso.
Con Dolomia

L'apneista Mike Maric.
Guiderà una masterclass
di respirazione
consapevole.

Quando: Giovedì 18
settembre, ore 18, Palazzo
Bovina.

La pelle che riconosce
la natura (e la natura
che aiuta la pelle). In un
mondo che riscopre il
valore dell'equilibrio con
l'ambiente, la cosmesi si
evolve verso una nuova
consapevolezza: quella
della hiodiver,sità e del
rispetto per gli elementi
naturali. Ne parleranno
insieme Valentina De
Rold, Head of Brand

Dolomia, il biologo
Gabriele Denadai
e il medico Mike Maric,
ex campione mondiale
di apnea, oggi docente
all'Università di Pavia
e fórmatore olimpico
Coni. ll talk, condotto da
Cristina Milanesi, avrà
come focus la bellezza
nella sua semplicità
più olistica e attuale.
Attraverso il concetto
di economia circolare,
poi, si indicheranno
alcune formulazioni
che valorizzano ciò che
la pelle già conosce e
riconosce, promuovendo
una bellezza autentica
e sostenibile. L'utilizzo
di piante é ingredienti
naturali, selezionati
con attenzione e
responsabilità, può dare
vita a prodotti cosmetici
che non solo rispettano
la pelle, ma anche
la natura da cui
provengono. E non
è tutto. L'incontro
si completa con una
masterclass di esercizi di
respirazione consapevole,
per riconnettersi con
l'ambiente e con noi
stessi. Ricordando perché
prendersi cura della pelle
significhi anche prendersi
cura del mondo che ci
circonda.

Da via Mercanti al Duomo, fino
a Piazza San babila, il centro
di Milano ospitai "Beauty
cube" di molte aziende.
Per scoprire prodotti e novità,
con test e piccoli omaggi.

18109

Energia,
bellezza
e Coraggio:
la storia di Clio
Zammatteo

Clio Zammatteo ed
Elena Dominique Midolo.

Quando: Giovedì 18
settembre, ore 19,
Palazzo Bovara.

Donne di successo.
E di intraprendenza.
Cosa serve davvero
per trasformare una
passione in un grande
progetto professionale?
Ne parleranno
Clio Zammatteo,
imprenditrice nonché
beauty expert più amata
del web, ed Elena
Dominique Midolo, Geo
di ClioMakeIIp, insieme
con Cristina Milanesi,
In questo talk

ispirazionale la bellezza
sarà al centro, come
pure l'imprenditorialità
al femminile, partendo
da un ingrediente
fondamentale: l'energia.
Una forza insita in
ogni donna, che nasce
dalla consapevolezza
di sé, dalla capacità
di valorizzare i propri
punti di forza e dalla
disciplina necessaria
per 'affrontare le sfide
del cambiamento. In
particolare, si tratterà
di bellezza come
espressione di autenticità
e leva per sentirsi bene
e trasmettere forza.
Clio spiegherà quindi
come valorizzarsi,
indipendentemente
dall'età anagrafica,
attraverso routine
quotidiane, prodotti
mirati e risorse
interiori ed esterne.
Profondamente personali.

CACCIA Al TABLOID!
Due progetti speciali di approfondimento sul tema
bellezza co-firmati iODonna circoleranno nelle
giornate di Milano Beauty Week. Il primo, in part-
nership con Douglas, verrà distribuito nelle vie
del centro, insieme a una tote bag e una mini sor-
presa beauty. Il secondo è realizzato invece con
Nivea, e verrà distribuito durante il talk di venerdì 19
settembre e a bordo di tram personalizzati dal marchio.

.T RIFRO6 JZION E RISERVATA
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La forza
(e il sorriso)
della rinascita

continuare

Il motto di La forza
e il sorriso Onlus.

Quando: Giovedì 18, ore
12.30, Palazzo Bovara.

La forza e il sorriso Onlus
promuove da anni, con
laboratori di bellezza
gratuiti, il benessere
e l'autostirna delle
donne che affrontano la
malattia oncologica. Terni
dell'incontro alla Beauty
Week, i concetti di rinascita
e fiducia in se stesse,
durante e dopo le cure.
Sul palco, le emozionanti
testimonianze delle Pink
Ambassador, ex pazienti
che hanno trasformato
la loro esperienza in un
messaggio di forza.
Il primo passo verso una
nuova, bellissima, vita.

19/09

L'epig enetica
della pelle.
Tecnologia
& longevità,
con Nivea

II nuovo siero Nivea
Cellular Epigenetics.

Quando: Venerdì 19
settembre, dalle ore 19
alle 21, Palazzo Bovara.

La nostra pelle
racconta davvero la
nostra età? E se si,
quanto è "affidabile"?
Spesso l'aspetto
dell'epidermide non
corrisponde (o non
rende giustizia) all'età
anagrafica.
Lo indaga l'epigenetica,
scienza che studia
come e quanto lo
stile di vita influenzi
l'invecchiamento
visibile del nostro viso.

IO DONNA 6 SETTEMBRE 2023

Fattori ambientali
e comportamentali,
e non solo il Una,
giocano un ruolo
decisivo.
Il terna ha ispirato
anni di ricerca dei
laboratori Beiersdorf,
che alla Milano
Beauty Week
presentano i risultata
dei loro studi
e una bella novità:
il Siero Nivea
Cellular Epigenelics
Ringiovanente con
tecnologia Epicelline.
Ne parleranno Anna
Grassano, General
Manager Beiersdorf,
Cristina Milanesi
ed esperte dermaloghe.
In questo talk,
si spiegherà come
la ricerca scientifica
stia rivoluzionando
il mondo della
cosmetica, con prodotti
in grado di agire
a livello cellulare
per rallentare il tempo
che passa e lascia il
segno sulla pelle, a
qualsiasi età.
Un viaggio nella
skincare di oggi
e di domani che
ridefinisce il concetto
di longevità cutanea.
Seguirà un aperitivo
in compagnia.

L'EVENTO NELL'EVENTO
Torna Dermocosrn, il congresso di
dermatologia rigenerativa con la direzione
scientifica del professor Antonino Di
Pietro e il patrocinio di ISPLAD. Giovedì 18,
dalle ore 11.30 alle 12.15, a Palazzo Bovara,
interverrà anche la beauty director
di i0 Donna, Cristina Milanesi. Il tema?
Skin Longevity, una pelle senza età.

20/09

Il trucco,
una forma
di energia.
Non solo a
estetica. Con
Cosnioprof

Fabienne Rea, make
up artist e consulente
d'immagine.

Quando: Sabato 20
settembre, ore 16.30,
Palazzo Bovara.

B trucco? Una forma
d'arte e di energia. Non
solo estetica, ma anche
emozionale e relazionale.

Le scelte cromatiche,
le texture, i gesti come
veicoli di vibrazione e
ntensità... Ne parlerà
Fabienne Rea, make
up artist e consulente
d'immagine, con oltre
25 anni di esperienza
tra backstage delle
settimane della moda,
campagne pubblicitarie
e set (e, dal 2018,
Imprenditrice con la sua
linea made in Italy a
marchio Fabienne Rea)
con la beauty editor di
iO Donna Martina Villa.
Con il patrocinio
di Cosmoprof,
la più importante
manifestazione
mondiale della bellezza,
si esploreranno i mille
linguaggi nascosti
del trucco. Un
linguaggio identitario
di espressione del sé,
oltre gli stereotipi e oltre
le tendenze che
afiòllano i social. Con
una bella lezione: come
imparare a riscoprire
il proprio, vero volto.
Fabienne ci confermerà
inoltre come il molo
del make up artist
sia sempre più anche
sinonimo di ascolto,
empatia e responsabilità
nel valorizzare l'unicità
di ogni donna.

lI R IPRS ODZION F RISERVATA

IL DRINK "UFFICIALE"
A Palazzo Giureconsulti vi aspetta Milk, per un pit stop
rigenerante. Nella Camera dei Notari, da venerdì 19 a
domenica 21, verrà distribuito Milk Kefir Plus con Col-
lagene, bevanda senza lattosio con fermenti lattici vivi
e 2,5 grammi di collagene. A beneficio di pelle e capelli!
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