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Consigli per la LETTURA

| consigh di un luminare
ner ringiovanire la pelle

Nel nuovo libro di Antonino Di Pietro

ambia pelle (Sper-

ling & Kupfer, 18,90
euro) ¢ un libro preziosissi-
mo per chiunque, donna o
uomo, desideri preservare la
bellezza e la giovinezza del-
la propria pelle in modo na- -
turale, resistendo al trascor-
rere del tempo senza biso-
gno del bisturi. Lo ha scritto
un luminare, che € un pun-
to di riferimento per le te-
rapie antinvecchiamento:
il professor Antonino Di
Pietro, padre della Derma-
tologia plastico-rigenera-
tiva, direttore scientifico
dell’Istituto Dermoclinico
Vita Cutis di Milano e titola-
re su Dipiu della rubrica “Pel-
le da star”. E lui stesso, qui, a
parlarcene.

Professor Di Pietro, qual &
stato l'intento che I’ha spin-
ta a scrivere “Cambia pelle”?

«Ho voluto raccogliere in
questo libro le mie risposte al-
le domande che mi sento fa-
re pil spesso dalle mie pazien-
ti e dai miei pazienti. Spiego
come prevenire, o cancellare, i
problemi della pelle piti comu-
ni legati al trascorrere del tem-
po: rughe, macchie, cedimen-
ti, borse sotto gli occhi, I'effet-
to “buccia d’arancia” prodotto
dalla cellulite, la perdita dei ca-
pelli. Ma attenzione: io spiego
come contrastare questi ineste-
tismi in modo naturale, evitan-
do “scorciatoie” come la chi-
rurgia, i filler, il botulino. Sono
contrario a questi trattamenti,
perché trasformano, o addirit-
tura deformano, i lineamenti e
tolgono espressivita al viso».

E in che modo la pelle pud

di Oliviero Marchesi -

Antoning pj Pietro
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restare giovane a lungo senza
bisturi o “punturine”?

«I trattamenti che i0 ho mes-
$0 a punto sono basati sulla *“ri-
generazione cellulare™: in al-
tre parole, sono pensati per re-
stituire elasticita, tonicita e lu-
minosita alla pelle, aiutandola
ad apparire pill giovane in mo-
do naturale. Queste terapie ri-
generanti sono spiegate detta-
gliatamente nel mio libro, ma
tutte hanno un punto in comu-
ne: valorizzano in modo natu-
rale quella che a me piace chia-
mare “la giovinezza presente
in ognj eta’».

I suoi consigli non riguarda-
no solo la bellezza, ma anche
la salute.

«Si, perché la pelle ¢ lo spec-
chio della salute di tutto 1'or-
ganismo. E, siccome la salute
comincia a tavola, nel mio li-
bro do molti suggerimenti sulla
dieta giusta per mantenere gio-
vane e sano il nostro corpo. E,
di conseguenza, anche la no-
stra pelle».

Oliviero Marchesi
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