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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “‘stelle”
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrita

Pelle elastica con V'acido ialuronico « Niente caffe
con la vitamina D « Laser contro le vene varicose

orrei fare un tratta-
mento per migliorare
I’elasticita della pelle

del viso. Quale mi consiglia?
Franca

Le consiglio di iniziare con il
Picotage, un trattamento idea-
le per rivitalizzare la pelle, mi-
gliorarne 1’elasticita e garantir-
ne un’idratazione profonda. La
tecnica del Picotage si basa su
microiniezioni di acido ialuro-
nico puro e naturale, pratica-
te a circa un millimetro di pro-
fondita e distanziate di un cen-
timetro I'una dall’altra. Il trat-
tamento pud essere eseguito su
viso, collo e décolleté. E una
procedura poco invasiva e in-
dolore: il microago penetra so-
lo nel derma superficiale, sen-
za lesionare capillari o termi-
nazioni nervose. Non si tratta
di un filler per riempire le ru-
ghe, ma di un metodo per ri-
dare tono, turgore ed elastici-
ta alla pelle, con un effetto di
ringiovanimento. E indicato in
questo periodo anche perché
aiuta a rinforzare le difese cu-
tanee contro I'esposizione so-
lare, ristruttura la matrice cel-
lulare e favorisce una rigenera-
zione naturale della pelle.

i hanno detto che non
bisogna bere il caffe
prima di prendere la

vitamina D. E vero?
Sergio

Si, le piti recenti ricerche scien-
tifiche confermano che un con-
sumo regolare di caffe puo in-
terferire con la capacita dell’or-
ganismo di assorbire la vitami-

na D. In particolare, assumere
caffé immediatamente prima o
dopo I'integrazione pud com-
prometterne I’efficacia, poi-
ché la caffeina tende a ridur-
re i livelli di calcio, un mine-
rale essenziale per il corretto
metabolismo della vitamina D.
Inoltre, per favorire un assorbi-
mento ottimale, & consigliabile
assumere la vitamina D assie-
me a cibi ricchi di grassi buo-
ni, come avocado od olio d’oli-
va: prenderla a stomaco vuoto,
quindi, non & raccomandato.

offro di vene varicose:
possono scomparire da
sole?

Daniela

Le vene varicose non scompa-
iono spontaneamente, ma pos-
sono essere trattate ed elimina-
te con I'intervento di un der-
matologo. Esistono diverse so-
luzioni molto efficaci, come il
laser, la luce pulsata, la radio-
frequenza e la scleroterapia. Il
laser e la luce pulsata agiscono
per fotocoagulazione: il fascio
di luce colpisce selettivamen-
te il capillare danneggiato, di-
struggendolo senza intaccare
1 tessuti circostanti. Il capillare
viene poi riassorbito dall’orga-
nismo senza effetti collaterali.
La radiofrequenza ¢ consiglia-
ta nei casi in cui le vene varico-
se sono poco estese, mentre la
scleroterapia prevede microi-
niezioni di una sostanza spe-
cifica che provoca la chiusu-
ra e la successiva scomparsa
della varice. La scelta del trat-
tamento dipende dalla gravita
e dall’estensione del disturbo.
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