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TATUAGGI
ISTVILZI0071
PER'USO

[ nuovi inchiostri, gli ultimi
divieti, il "galateo” all’estero.
Ma anche la prevenzione per
una pelle sana e qualche fake

news: i fattoo sono sempre

al centro dell’attenzione

di VALENTINA DEBERNARDI

Un tatuaggio & per sempre. Eppure nel mondo dei disegni
sulla pelle qualcosa si muove. Innanzitutto, c'¢ un nuovo rego-
lamento europeo che ha trasformato il mercato degli inchiostri.
Ma c'¢ anche una questione culturale tornata in auge dopo la
decisione del Ministero dello sport cinese di vietare tatuaggi alla
nazionale di calcio. Ecco perché ¢ importante essere consapevoli
di tutto cid che comporta tatuarsi.

CONTROLLATE GENTE!

Per prima cosa, ¢ necessario conoscere Iaspetto dermatologico:

«Quando ci si fa tatuare una vasta superficie della pelle e con
colori molto scuri, non si riesce ad attuare un’efficace prevenzio-
ne in caso di melanomay, spiega Antonino Di Pietro, direttore
dell'Istituto Dermoclinico Wita Glifi§ di Milano, che ha al suo in-
terno un ambulatorio dedicato al “tatuaggio sicuro”, creato per
aiutare, anche solo nella normale guarigione della pelle, chi si é
appena sottoposto a un tatuaggio. «Sono sempre piu segnalati
casi di persone con tumori della pelle diagnosticati non precoce-
mente proprio perché coperti da disegni. Si & scoperto infatti che
7 volte su 10 il melanoma insorge su pelle sana, e non solo dai
nei. Quindi non basta evitarli quando si fa un tatuaggio. Biso-
gna invece prenotare un controllo annuale della pelle, un esame
dermatoscopico eseguito da un occhio esperto». Altro aspetto
da non sottovalutare ¢ la protezione solare con Spf 50: «Il tattoo
¢ pit scuro rispetto all’epidermide e interagisce di piti con i raggi
Uy, attirandoli a s¢ e scottandosi piu facilmente. Proprio come
farebbe una T-shirt nera rispetto a una bianca. Ecco perché va
protetto quando ci si espone al solex.

E poi c'¢ la questione esarmi strumentali: alcuni tatuaggi realiz-
zati tanto tempo fa potrebbero interferire con la risonanza ma-
gnetica: uno studio dell'Istituto di ricerca tedesco Max Planck

140FLLE

del 2019, ha segnalato un caso di prurito su 932 soggetti tatuati,
attribuendo la sensazione di bruciore e di pelle che tira alla pre-

senza di sostanze ferrose nell'inchiostro. D’ora in avanti, pero,
chi si tatuera sara protetto da questo tipo di rischi, grazie alla
nuova normativa che limita la presenza di sostanze dannose per
la salute all'interno delle formule degli inchiostri.

LE NOVITA PER | COLORI

I1 4 gennaio 2022, data dell'entrata in vigore della nuova nor-
mativa europea REACH che riguarda ai tatuaggi, segna un
momento storico per quest’arte antica perché ha regolamentato
le formule dei suoi inchiostri, imponendo di limitare la concen-
trazione delle componenti irritanti o pericolose per la nostra sa-
lute come cromo 6, mercurio, cadmo, cobalto o benzopirene.
Pena: multe dai 40mila ai 120mila euro, anche per chili utilizza
ancora nonostante la norma.

Ma questo non significa che non si possono piu usare 1 colori
nei tattoo: come tanti altri prodotti del passato (per esempio
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1. Con avena colloidale,
burro dikarité, ceramidie
antiossidanti, aiuta a riparare
la pelle danneggiata: Ultra
Repair Créme Ultra
Réparatrice di First Aid
Beauty (34,40 euro, da
Sephora). 2. Abase di rame
e zinco isola e lenisce la
barriera cutanea: Bariéderm
Cica-Creme au Cuivre - Zinc
di Uriage (da 10,90 euro, in
farmacia). 3. Un attivo
riparatore abbinato a
pantenolo dalle proprieta
antibatteriche protegge e
nutre la cute tatuata:
Cicaplast Baume B5 Spf 50
(12 euro, in farmacia). In alto.
"Tattoo. 1730s-1970s Henk

TRA REPAIR CREAN

EME ULTRA REPARATRICE

1 RETWT 1701 g (60 00

le saponette con biossido di titanio o le bevande frizzanti con
aspartame), gli inchiostri si sono solo evoluti, sono cambiati e
migliorati. E le aziende produttrici si sono attrezzate cambiando
le formulazioni e rifornendo subito 1 tatuatori con 1 nuovi colori
a norma. Tranne un particolare tipo di blu (il 15:3) e un certo
tipo di verde (il pigment Green 7). «Fino al 2021 gli inchiostri
per tatuaggi erano considerati alla stregua delle tempere da
disegno», spiega Fabrizio Dematte, consulente per I'uso sicuro
delle sostanze chimiche. «Invece sono sostanze che raggiungo-
no il derma, potenzialmente pit pericolose di un cosmetico. Gli
ispettori hanno monitorato nel tempo molti prodotti arrivando
a scoprire componenti come arsenico o nichel. Ma ricordiamo
sempre che ¢ la dose a fare il veleno». Niente allarmismi quindi
per chisi é fatto tatuare prima di gennaio 2022, anche a parere
del dermatologo Di Pietro: «Nessuna crisi di panico. Mantenete
pero sotto osservazione la pelle controllando che non ci siano
reazioni nel corso degli anni».

Come in ogni grande transizione, non sono man-
cate le difficolta per gli addetti ai lavori, tra cui le
dermopigmentiste, le esperte in sopracciglia tatua-
te: prezzi pi alti, performance sui colori ancora da
verificare e probabilmente un ripasso in pia. Ma
nulla impedira di ottenere ottimi risultati in com-
pleta sicurezza.

LA GUIDA PER VIAGGIARE

Osannati o ripudiati: i tatuaggi rappresentano cosi

tanti significati da provocare reazioni forti e con-
trapposte. Lultima arriva dalla Cina: il Ministero
dello sport ha vietato ai giocatori della Nazionale
di calcio di farst nuovi tatuaggi, indicati come se-

E AL SOLE?

Per proteggere i tatuaggi dai
raggi UV. Dasinistra. Intensifica
l'abbronzatura preservando il
colore dei tattoo: Stunning Jwoww
di Australian Geld (56 euro.
Waterproof, protegge tattoo
ma anche le aree sensibili:
Sun Secret Air Stick Spf 50+
di Korff (22 euro, in farmacia).

Schiffmacher’s Private
Collection" (125 euro) e

3
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dei tatuaggi diieri e di oggi"
[16 euro) entrambi Taschen.

gno di decadenza morale arrivata dall’Occidente, invitandoli a
cancellarli e a nasconderli durante allenamenti e gare. Ma ¢ dal
Giappone che si leggono le incongruenze pit grandi sui tattoo:
da un lato la rappresentazione nobile ed eroica dei Samurai, ese-
guita con dolore come prova di iniziazione, dall’altro un simbolo
di vergogna del VII Secolo, tempo in cui si marchiava la pelle
dei criminali con la descrizione del crimine stesso. A gettar ben-
zina sul filoco, i tatuaggi coloratissimi sulla schiena divennero un
emblema per gli Yakuza, membri della mafia giapponese. Una
controversia culturale — non legale — che ancora oggi fissa dei
limiti come per esempio I'ingresso nelle palestre, nei bagni pub-
blici, alle terme, in alcuni ristoranti e nel 50 per cento dei resort.
Anche se, in alcuni casi, si chiude un occhio sui tatuaggi di pic-
cole dimensioni.

11 tattoo ¢ associato alla malavita anche in Vietnam, mentre in
altri Paesi orientali come Sri Lanka o Thailandia, invece, i turisti
non possono mostrare tatuaggi rappresentanti il Buddha o sim-
boli buddisti come mandala o unalome (percorso
di vita religioso), pena multe salate e arresti. In
questo caso pesa il concetto di “appropriazio-
ne culturale”, ovvero il prendere un aspetto di
una cultura diversa dalla propria e usarlo per
interessi personali. Negli Emirati Arabi la pelle
tatuata ¢ percepita come un danno autoprovo-
cato al corpo, e quindi sgradita. Infine, nella
Corea del Nord sono permessi, ma solo se in-
neggiano alla famiglia Kim o se promuovono
un messaggio politico in linea con la dittatura.
Insomma, cosi come per tutti gli aspetti della
vita, quando si decide di tatuarsi ¢ essenziale
essere informati su pro e contro. |
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"1000 Tattoos. Alla scoperta

ELLE14]




