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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Rigenerate la pelle danneggiata dagli schermi « Vitamine

per Pautunno » Provate il PRP per la perdita di capelli

o ricominciato a lavo-

rare e passo molte ore

davanti al computer: e

possibile che stia gia lascian-

do segni di stanchezza sul
mio viso?

Mary

Si, passare molte ore davanti a
computer, tablet o smartphone
puo avere effetti visibili sulla
pelle. L'esposizione prolunga-
ta agli schermi puo accelerare i
segni dell’invecchiamento cu-
taneo. Le luci emesse da questi
dispositivi, in particolare quel-
le blu e violette, tendono infat-
ti a rallentare la rigenerazione
cellulare, al contrario di quelle
calde, rosse, arancioni, gialle,
che la stimolano. Per contrasta-
re questi effetti, ho sviluppato
il trattamento Dermoneed, che
abbina una maschera a base di
fospidina a una lampada Led a
luce modulata. Insieme, favori-
scono il recupero della lumino-
sita, la rigenerazione cutanea e
la protezione della pelle dagli
effetti della luce blu.

uali vitamine mi con-
siglia di assumere per
affrontare al meglio il
cambio di stagione e mante-

nere un aspetto riposato?
Fabiana

Le vitamine A, B, C ed E sono
le pit indicate per sostenere la
pelle durante I'autunno. Il mo-
do migliore per assumerle ¢ at-
traverso 1’alimentazione, pri-
vilegiando frutta e verdura di
stagione. Consumate preferi-
bilmente crude, oppure cotte al
vapore o bollite, per preservar-

ne il contenuto di vitamine e
sali minerali. La vitamina C &
presente non solo negli agrumi
ma anche nei frutti rossi, anche
se in autunno iniziano a diven-
tare meno reperibili. La stagio-
ne offre perd noci e nocciole,
ricche di vitamina E, preziosa
per mantenere la pelle idrata-
ta e morbida. In menopausa &
particolarmente utile la vitami-
na A, che si trova in abbondan-
za in ortaggi come zucca, Spi-
naci e verze.

offro di caduta dei ca-
pelli: il trattamento
PRP puo aiutare a con-

trastarla e farli ricrescere?
Paolo

I1 PRP, ovvero il plasma ric-
co di piastrine, ¢ oggi conside-
rato uno dei trattamenti pit ef-
ficaci contro la perdita dei ca-
pelli. La procedura inizia con
un semplice prelievo di san-
gue, che viene poi centrifugato
per separare il plasma, una so-
stanza ricca di piastrine e fatto-
ri di crescita. Questo siero vie-
ne reiniettato nel cuoio capel-
luto attraverso microiniezio-
ni superficiali, con 1’obiettivo
di stimolare e rigenerare i bul-
bi piliferi. I primi risultati, co-
me una maggiore densita e ri-
crescita, si osservano in gene-
re entro sei mesi. Il protocol-
lo prevede da una a due sedu-
te al mese, con la possibilita
di effettuare un richiamo an-
nuale. E un trattamento sicuro,
purché venga eseguito esclusi-
vamente in strutture mediche
abilitate e collegate a un centro
trasfusionale ospedaliero.
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