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Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

1 peeling del viso & indi-
cato anche per la pelle
maschile?

Giacomo

Certamente. La pelle ma-
schile, piu elastica e meno
soggetta a invecchiamen-
to precoce rispetto a quel-
la femminile grazie agli an-
drogeni, beneficia anche del
peeling naturale dovuto alla
rasatura quotidiana, che aiu-
ta a rinnovare la pelle e a ri-
tardare la comparsa delle ru-
ghe. Attenzione, pero: la ra-
satura pud provocare irrita-
zioni, quindi ¢ consigliabile
applicare subito una crema
idratante. Eviti i prodotti del-
la sua compagna, perché la
pelle maschile richiede for-
mulazioni specifiche, leggere
e a rapido assorbimento. Per
contrastare le rughe, preferi-
sca prodotti a base di fospi-
dina; in caso di irritazioni da
rasoio, scelga decongestio-
nanti e calmanti con alukina.

ual ¢ la cura contro

i puntini rossi che ho

sul corpo, dovuti a
dermatite seborroica?

Angelo

11 trattamento varia in base al-
la gravita e alle caratteristi-
che del singolo caso. Tra i ri-
medi pill innovativi, I’ aluki-
na si ¢ dimostrata particolar-
mente efficace: si tratta di un
composto polifunzionale che
combina tre sostanze natura-
li in sinergia, I’allume di roc-
ca, minerale di origine vul-
canica, 1’acido glicirretico,
estratto di liquirizia, e il re-

_ di Antonino Di Pietroi

tinil palmitato, un retinoide a
base di vitamina A. In gene-
re, la sintomatologia regre-
disce completamente gia do-
po pochi giorni di trattamen-
to. La dermatite seborroica
¢ una malattia infiammato-
ria della pelle che colpisce
soprattutto le zone ricche di
ghiandole sebacee, come to-
race, cuoio capelluto, viso e
padiglione auricolare. I sinto-
mi pilt comuni sono desqua-
mazione, pelle untuosa, pru-
rito e, in alcuni casi, dolore.

a couperose da cui so-
no affetta mi provoca
molto disagio: come

posso curarla?
Carla

La couperose & una malattia
cronica della pelle, molto co-
mune soprattutto tra le don-
ne. Si manifesta con arros-
samento persistente del vi-
S0, in particolare su guance,
naso, mento e fronte, a causa
della dilatazione dei picco-
li capillari. Per ridurre que-
sti inestetismi, uno dei trat-
tamenti piu efficaci ¢ il la-
ser vascolare Nd-YAG, spe-
cificamente studiato per le
microlesioni dei vasi. Il rag-
gio a impulsi del laser riscal-
da’acqua contenuta nel san-
gue, causando il prosciuga-
mento del vaso: le pareti si
uniscono, il capillare perde il
rossore e, dopo due o tre set-
timane, tende a cicatrizzar-
si. Nei capillari pitt volumi-
nosi, la pressione sanguigna
puo farli riaprire, rendendo
talvolta necessaria una nuova
seduta dopo qualche mese.
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