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Montagna: massima protezione solare « Verruche: come fare

| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Trattamenti estetici: d'estate evitate quelli profondi s

uali trattamenti con-

siglia di evitare nella
stagione calda? '

. Iris

E meglio evitare i trattamenti
estetici che agiscono sul der-
ma medio e profondo, le pro-
cedure che potrebbero causa-
re la rottura di vasi capillari e
quelle che agiscono toglien-
do uno strato di protezione
alla pelle rendendola pit sen-
sibile come i peeling, le der-
moabrasioni e i trattamen-
ti laser aggressivi. Per quan-
to riguarda i filler e la tossina
botulinica, sono sempre stato
contrario a prescindere dalla
stagione; preferisco puntare
sulla rigenerazione cellulare
per difendere e per valorizza-
re la bellezza autentica.

ontrariamente al soli-
to, trascorrero le va-

canze in montagna.

Posso usare una protezio-
ne solare piui bassa?

Mia

In estate ci preoccupiamo in
modo maniacale della scel-
ta della crema solare per li-
mitare al minimo gli effetti
negativi del sole sulla pelle,
ma quando si tratta di mon-
tagna abbassiamo la guardia.
Ma quella della protezione so-
lare & una buona abitudine da
mantenere tutto 1’anno, so-
prattutto se si ¢ amanti del-
la montagna: piu ci si alza ri-
spetto al livello del mare, in-
fatti, e pit I’atmosfera terre-
stre si assottiglia, permetten-
do ai raggi UV di penetrare in

maniera piu diretta e intensa.
A questo si aggiunge 1’effet-
to specchio causato da neve e
ghiaccio, che riflettono quasi
1’80 per cento dei raggi. Quin-
di: massima protezione.

mo il nuoto e per que-

Asto sono felice di ac-

compagnare mio fi-

glio in piscina. Ma non sap-

piamo piu come porre ri-
medio alle verruche.

Gianluigi

Bambini e adolescenti sono
pil vulnerabili al virus del-
le verruche, poiché ambien-
ti caldo-umidi come palestre,
spogliatoi e piscine sono “ter-
reno fertile”, come il sudore
(altro fattore che puo favori-
re lo sviluppo dell’HPV). In
piscina indossare sempre cia-
batte in plastica, ricordando
di lavarle spesso: qualche mi-
nuto in una vaschetta con ac-
qua e disinfettante. Poi rivol-
gersi in farmacia, valutando
rimedi a base di acido salicili-
¢o, acido retinoico, acido lat-
tico o collodio elastico. Ma at-
tenzione: chiedere conferma
al medico o al farmacista che
si tratti davvero di una verru-
ca, altrimenti si rischia di ir-
ritare la pelle. Se le verruche
non se ne vanno, interviene il
dermatologo. La crioterapia
usa 1’azoto liquido a tempe-
ratura bassissima per conge-
lare e poi asportare in profon-
dita la verruca. I laser, invece,
la “asciuga” permettendo al
medico di asportarla. Entram-
bi i trattamenti durano pochi
minuti e non sono dolorosi.
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