Settimanale

02-05-2025 Readershipsqlgtyt-000 r
Pagina (4 Diffusione: 250.394 /r"
Foglo 1 M Area cm2: 260/605 e

| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Pulite il viso con le mani « Curate le verruche con
acido salicilico « Gome cancellare le cicatrici

rofessore, consiglia 1’u-
P so di una spazzola spe-
cifica per lavare il viso?
Betty

Perché usare accessori per puli-
re il viso, quando abbiamo gia
lo strumento pil efficace e na-
turale a costo zero, ossia le ma-
ni? Sono delicate sulla pelle e
riducono il rischio di irritazio-
ni. Inoltre, grazie alla loro su-
perficie ricca di solchi e creste,
non solo detergono ma offrono
anche un leggero effetto esfo-
liante. Le ricordo inoltre che per
una pulizia ottimale ¢ preferibi-
le utilizzare un latte detergen-
te dalla consistenza setosa, ar-
ricchito con fosfolipidi, gluco-
samina, fospidina e vitamina C.
Lo applichi con movimenti cir-
colari delicati e risciacqui con
cura. Infine, tamponi il viso con
un panno di cotone per asciu-
garlo senza stressare la pelle.

gni primavera mi iscri-
vo in piscina per rimet-
termi in forma e prepa-
rarmi all’estate. Quest’anno,
pero, mi sono comparse delle
verruche sotto un piede. Che
cosa posso fare?
Angelo

Le verruche sono un problema
cutaneo piuttosto comune e fa-
stidioso. Si presentano come le-
sioni simili a calli e sono causa-
te da un virus della famiglia dei
Papovavirus. Proliferano in am-
bienti caldi e umidi, come le pi-
scine appunto, € possono ftra-
smettersi attraverso asciugama-
ni, ciabatte o calzature. Le ver-
ruche plantari, in particolare, ri-

sultano pilt dolorose perché pe-
netrano in profondita nella cu-
te, formando un’area di pelle
ispessita. Per trattarle, puo ap-
plicare pomate a base di acido
salicilico, acido retinico o col-
lodio elastico, ripetendo 1’ap-
plicazione pil volte al giorno e
proteggendo la zona con un ce-
rotto. Se la verruca & profonda o
diffusa, potrebbe essere utile ri-
correre a sedute di crioterapia o
al laser per rimuoverla in modo
efficace.

opo una brutta cadu-
D ta, mi é rimasta una ci-
catrice molto spessa su
una gamba e vorrei sapere

come attenuarla.
Isabella

Per migliorare questo tipo di
cicatrici, che sono alte e du-
re e vengono definite scienti-
ficamente cheloidi, ¢ possibile
sottoporsi a piccole infiltrazio-
ni locali di cortisone esegui-
te da un dermatologo. Questo
trattamento aiuta a rendere la
cicatrice pitt morbida e a ridur-
ne lo spessore, favorendone
I’appiattimento. Generalmen-
te, sono necessarie pit sedute,
da effettuare una volta al mese
presso uno specialista, fino a
ottenere il risultato desiderato.
Un’altra opzione ¢ il laser va-
scolare, che agisce in profon-
dita sulle cicatrici grazie a un
fascio di energia capace di sti-
molare le cellule del derma e
favorire un progressivo rimo-
dellamento della pelle. Anche
in questo caso, ¢ fondamen-
tale affidarsi esclusivamente a
un dermatologo esperto.
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