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PSORIASI: PER ALLEVIARE IL PRURITO
ME1TETE UN ASCIUGAMANO BAGNATO
«Si riconosce perché compaiono chiazze cutanee di colore rosso chiaro, rico-
perte da squame» • «Ai primi sintomi, può dare sollievo applicare un asciuga-
mano pulito e inumino per attenuare il fastidio» • «Se si avverte bruciore, rac-
comando di non grattarsi» • «Meglio indossare abiti morbidi in fibre naturali
come lino e cotone, che rispettano la cute, evitando invece i tessuti sintetici»

di Roberta Pasero

Milano, marzo

li
n Italia oltre due milioni e
mezzo di pazienti soffro-
no di psoriasi, una malat-
tia che si può manifesta-
re a qualsiasi età e con la

stessa frequenza tra gli uomini
e tra le donne. Le chiazze che
compaiono sulla pelle vanno
trattate tempestivamente e con
la giusta terapia per evitare un
peggioramento o una ricaduta
dei sintomi».
Sono le parole del pro-

fessor Antonino Di Pie-
tro, uno dei massimi esper-
ti dermatologi italiani
(www. antoninodipietro. it),
presidente-fondatore dell'I-
splad, la Società internazio-
nale di dermatologia plasti-
ca, rigenerativa e oncologica,
e direttore dell'Istituto der-
moclinico Vita Cutis a Mila-
no (www.istitutodermoclini-
co. com).

Con quali sintomi si mani-
festa la psoriasi?

«Si presenta con chiazze ir-
regolari, leggermente in ri-
lievo, che possono compari-
re in diverse 'aree del corpo,
più spesso su gomiti, ginoc-
chia e cuoio capelluto e, in al-
cuni casi, anche sulle unghie.
Le lesioni sono di colore ros-
so chiaro e ricoperte da squa-
me: più chiare e opache in su-

continua a pag. 52

«BEVETE DUE LITRI DI ACQUA AL GIORNO» D rP etro, dermatol gotopreo.
sidente-fondatore dell'Isplad, la Società internazionale di dermatologia plastica, rigenerativa e oncologi-
ca, e direttore dell'Istituto dermoclinico Vita Cutis a Milano. «Quando si soffre di psoriasi, è consigliabile
idratare la pelle bevendo due litri di acqua al giorno e applicare una crema idratante più volte al giorno», dice.
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perficie, grigio-argentee ne-
gli strati più profondi. Hanno
in genere forma tondeggiante
e dimensioni variabili, da po-
chi millimetri fino a oltre die-
ci centimetri, e possono pro-
vocare prurito anche intenso.
In una parte dei pazienti può
inoltre comparire un interes-
samento delle articolazioni,
condizione nota come artri-
te psoriasica. L'andamento è
ciclico: a fasi di attenuazio-
ne dei sintomi si alternano pe-
riodi di riacutizzazione. Le ri-
cadute sono più frequenti nei
cambi di stagione, soprattut-
to in primavera e in autunno,
oppure durante momenti di in-
tenso stress».

Quali sono le cause?
«Le cause di questa malattia

non sono certe, però sappiamo
che gioca un ruolo importan-
te la predisposizione genetica.
Infatti, chi ha almeno uno dei
genitori colpito da psoriasi ha
buone probabilità di ammalar-
si, mentre se ne soffrono en-
trambi i genitori le probabili-
tà aumentano al 50 per cento».

Vi sono fattori che posso-
no predisporre alla psoriasi?
«Sì, alcuni eventi possono

favorirne la comparsa o riat-
tivarla. Tra questi rientrano
traumi locali, irritazioni cuta-
nee o ustioni solari importanti.
Anche alcune reazioni avver-
se a farmaci, come antinfiam-
matori e betabloccanti, posso-
no contribuire alla comparsa
delle lesioni. Un ruolo signifi-
cativo può essere svolto inol-
tre da condizioni di forte ansia
o da eventi stressanti, che inci-
dono temporaneamente sull'e-
quilibrio del sistema immuni-
tario».

La psoriasi è contagiosa?
«No, non è una malattia in-

fettiva e non può essere tra-
smessa da una persona all'al-
tra. Abbracciare, accarezzare
o stare a contattò con chi ne
soffre non comporta alcun ri-
schio di contagio. E importan-
te inoltre chiarire che la pso-
riasi non aumenta il rischio di
sviluppare tumori della pelle».

Che cosa si può fare alla
comparsa dei sintomi per al-
leviare il disturbo?
«Può essere utile applica-

re sulla zona interessata un
asciugamano pulito e inumi-
dito, per attenuare prurito e
fastidio. In caso di bruciore è
fondamentale evitare di grat-
tarsi, perché lo sfregamento
può peggiorare l'infiamma-
zione e favorire la compar-
sa di piccole lesioni. E con-
sigliabile mantenere la pelle
ben idratata, sia dall'interno,
bevendo circa due litri di ac-
qua al giorno, sia dall'ester-
no, applicando più volte al
giorno una crema emolliente
adatta al proprio tipo di pelle.
Anche l'abbigliamento ha la
sua importanza: meglió prefe-
rire capi morbidi in fibre na-
turali come cotone, lino o se-
ta, che rispettano la cute, evi-
tando invece i tessuti sintetici,
che possono aumentare l'irri-
tazione. In ogni caso è oppor-
tuno rivolgersi quanto prima a
un medico dermatologo, per
ottenere una diagnosi corret-
ta ed eventualmente iniziare
la terapia più adeguata».

Come viene diagnosticata
la psoriasi?
«Esaminando le chiazze. In

alcuni casi può essere confu-
sa con la dermatite seborroi-
ca, soprattutto se è interes-
sato il cuoio capelluto, op-

«IL SOLE
FA BENE»
Milano. li pro-
fessor Antonino
Di Pietro. 4'e-
sposizione mo-
derata al so-
le porta benefi-
ci all'80 per cen-
to dei pazienti
con psoriasi per-
ché i raggi sola-
ri hanno un ef-
fetto antinfiam-
matorio», spie-
ga il professore.

pure con altre malattie del-
la pelle. Se la diagnosi fosse
dubbia, il paziente viene sot-
toposto all'esame dermato-
scopico o, se necessario, a un
esame istologico per distin-
guere la psoriasi da eventua-
li infezioni micotiche o bat-
teriche».

Con quale terapia si può
curare la psorlasi?
«Purtroppo a oggi non esi-

ste una terapia risolutiva che
consenta di guarire comple-
tamente. Tuttavia ci sono cu-
re che possono controllare la
sua evoluzione e rendere me-
no fastidiosi i sintomi. Le te-
rapie più efficaci sono creme,
lozioni o gel a base di urea,
catrame vegetale, acido sali-
cilico. Si può anche ricorrere
al cortisone, per periodi bre-
vi, o alla vitamina D e ai suoi
analoghi, come il calcipotrio-
lo, che non hanno gli effet-
ti indesiderati del cortisone,
o ai retinoidi ma anche a te-
rapie a base di ciclosporina,
metotrexato e acitretina. Esi-
stono anche farmaci biologici
che, somministrati sotto stret-
to controllo medico, sono in
grado di migliorare molto la
malattia anche nei casi più
gravi. Per le forme impegna-
tive si può ricorrere pure alla
fototerapia con Led di ultima
generazione o alla P-UVA-
terapia. Questa cura associa

le radiazioni Uva a farmaci
di origine vegetale dotati di
effetto antinfiammatorio che
aiutano la crescita regolare
delle cellule della pelle. Rac-
comando di rivolgersi a cen-
tri medici provvisti di partico-
lari lampade capaci di emette-
re raggi ultravioletti all'inter-
no di particolari cabine simu-
lando così artificialmente l'a-
zione del sóle».

Dunque prendere il sole fa
bene a chi soffre dì psoriasi?
«Sì, perché i raggi del sole

hanno un effetto antinfiam-
matorio e riducono la prolife-
razione delle cellule cutanee,
portando benefici all'80 per
cento dei pazienti. L'esposi-
zione deve essere però gra-
duale, moderata e applicando
sempre creme solari con fil-
tri ad alta protezione per evi-
tare scottature, che potreb-
bero invece scatenare nuove
chiazze».

I sintomi della psoriasl si
possono tenere sotto con-
trollo anche a tavola?
«Sicuramente. Seguire la

dieta mediterranea aiuta a
prevenire le recidive e a ri-
durre l'incidenza della pso-
riasi. È consigliabile limita-
re il consumo di carni rosse,
burro, latticini, formaggi e in-
saccati, aumentando invece
frutta, verdura e pesce, ricco
di grassi omega 3, che hanno
un effetto antinfiammatorio.
La psoriasi tende a peggiora-
re nei pazienti obesi e mostra
una risposta più scarsa alle te-
rapie; inoltre chi fuma o assu-
me alcol in eccesso corre un
rischio maggiore di ricadute».

Le cure termali possono
dare sollievo a chi soffre di
psoriasi?
«Sì, i benefici della balneo-

terapia sono noti da oltre due-
mila anni. In particolare, con-
siglio un ciclo di dodici gior-
ni in vasca o piscina terma-
le, utilizzando acque ricche
di magnesio e calcio, oppu-
re sulfuree o bicarbonate cal-
ciche».

Roberta Pasero
D RIPRODUZIONE RISERVATA
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