Settimanale

24-01-2025
Pagina 74
Foglio 1

T

Diffusione: 261.864 /fé

Area cm2: 264/655

| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Trattate I'acne con i giusti farmaci
fumo « Massaggiate "

o letto che & in via di
sperimentazione un
vaccino contro ’acne.

Che cosa ne pensa?
Agata

L’acne ¢ un’infiammazione
causata dall’eccessiva attivita
delle ghiandole sebacee situa-
te alla base dei follicoli pilife-
1i, che producono sebo. Questa
condizione crea un ambiente
favorevole alla proliferazione
di batteri, responsabili dell’in-
fiammazione. Personalmente,
nutro forti dubbi sull’efficacia
di un eventuale vaccino contro
I’acne. Oggi, infatti, esistono
terapie in grado di offrire ottimi
risultati. Per i casi pill gravi si
utilizza I’isotretinoina, un deri-
vato della vitamina A che risol-
ve la maggior parte delle forme
di acne, ma che & controindica-
ta in gravidanza. Per le forme
lievi si puo ricorrere a creme
e detergenti non farmacologici
con alusil, che riducono la pro-
duzione di sebo. I sieri a base di
fospidina sono utili per accele-
rare la guarigione e migliorare
le cicatrici. Gli integratori a ba-
se di zinco, biotina, myo-inosi-
tolo e glutatione rappresentano
¥ un altro valido supporto.

a qualche consiglio uti-

H le per alleviare i sinto-
mi della psoriasi?

Angela

La psoriasi ¢ una malattia in-
flammatoria cronica della pel-
le, caratterizzata da chiaz-
Z€ 1osse e squamose note co-
me placche. Per gestire al me-
glio questa condizione, oltre

a seguire le terapie prescritte
dal dermatologo, le consiglio
di adottare alcune buone abi-

-tudini quotidiane. Innanzitut-

to, mantenga un peso corporeo
adeguato, poiché il sovrappe-
SO puo aggravare i sintomi au-
mentando i livelli di molecole
infiammatorie. Eviti il consu-
mo di alcol e fumo, che posso-
no influire negativamente sul-
la malattia. Inoltre, cerchi di ri-
durre lo stress, poiché ansia e
tensioni possono peggiorare la
psoriasi e indebolire il sistema
immunitario. Questi accorgi-
menti, uniti alle cure mediche,
possono contribuire a miglio-
rare significativamente la qua-
lita della vita.

ome posso applicare
correttamente una cre-
ma viso adatta alla pel-

le sensibile?
Milly

Una buona crema o un siero
diventano ancora pil efficaci
se applicati con alcuni accor-
gimenti. Consiglio di eseguire
leggere pressioni, partendo dai
lati del naso e muovendosi ver-
so i contorni del viso, per sti-
molare e riattivare il microcir-
colo. Per le occhiaie, si pud ap-
plicare il siero rigenerante sot-
to le palpebre e picchiettare de-
licatamente con il dito anula-
re, iniziando dal naso e proce-
dendo verso le tempie. Que-
sto gesto migliora Iafflusso di
sangue, stimola la rigenerazio-
ne cellulare e favorisce la pro-
duzione di collagene ed elasti-
na, due composti fondamentali

per la pelle.
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