Settimanale

15-12-2023
Pagina 78
Foglio 1

DIPIU

Rratsial o4 4000

Diffusione: 314.657 /fé

Area cm2: 255/655

| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Che cos’e la terapia Kleresca » Calli ai piedi

¢ pietra pomice « La vitamina fa bene alla pelle

n’amica mi ha par-
lato del trattamento
Kleresca: di che cosa

si tratta?
Saretta

La terapia con metodo Kle-
resca & una tecnologia non
invasiva che agisce per sco-
pi terapeutici ed estetici sul-
la cute, migliorandone 1’a-
spetto e attenuando disturbi
cutanei come acne, rosacea
e invecchiamento della pel-
le. Tl trattamento & totalmen-
te indolore e i risultati sono
generalmente visibili fin da
subito. Comunque, prima di
procedere con questa tera-
pia biofotonica ad azione an-
tiage, & bene chiedere consi-
glio al dermatologo. Potreb-
bero infatti verificarsi alcu-
ni effetti collaterali con iper-
pigmentazione e leggero ar-
rossamento, che tuttavia so-
no soliti scomparire in po-
chi giorni.

he genere di rimedi

naturali mi suggeri-

sce contro i calli che si
formano sui piedi?

Giacomo

Pediluvio e pietra pomice so-
no tra i rimedi naturali pit ef-
ficaci per intervenire sui cal-
li. Le consiglio percid di fa-
re un buon pediluvio con bi-
carbonato, mantenendo i pie-
di a mollo per quindici minuti
circa. Questa semplice azione
serve per ammorbidire la pel-
le dei piedi e per prepararla
al successivo trattamento con
pietra pomice. Come alterna-

tiva a questo supporto natu-
rale, in farmacia pud trovare
degli appositi apparecchi con
testine a rullo, utili per aiutare
a esfoliare la pelle con delica-
tezza. Le raccomando di fa-
re attenzione, pero, prima di

‘procedere con questo rimedio

fai-da-te. Le suggerisco di ve-
rificare la condizione del cal-

lo perché, procedendo in ma-
niera grossolana, si potrebbe

“incentivare un processo in-

fiammatorio, generando do-
lore e favorendo I'estensione
del callo piu in profondita tra
gli strati della pelle

i puo aiutare nel-
la scelta di vitami-
ne che migliorino la

pelle?
Ida

Le vitamine contrastano
1’azione dei radicali liberi,
molecole responsabili del-
lo stress ossidativo, un pro-
cesso cellulare che favorisce
I’invecchiamento. I miglio-
ri integratori alimentari con-
tengono vitamine del grup-
po B, in particolare la bioti-
na (che il corpo non produ-
ce autonomamente). E bene
agire anche a livello topico
con dermocosmetici rigene-
ranti come quelli con fospi-
dina, e con trattamenti mira-
ti consigliati dal dermatolo-
go. Picotage, peeling e tratta-
menti laser sono perfetti per
rivitalizzare la cute in autun-
no: tutte terapie poco inva-
sive che migliorano la pel-
le senza modificarne i con-
notati.
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