
I segreti di una PELLE da star
dì Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

La dieta migliore per la pelle • Il caffè mantiene
giovani • Il collagene da bere non funziona

perché, quando si segue
una dieta, è importan-
te rivolgersi anche a un

dermatologo oltre che a un
nutrizionista?

Fausta

Il motivo è semplice. Il nutri-
zionista, dopo avere valutato il
paziente, individua gli aspet-
ti principali su cui intervenire
e suggerisce gli alimenti più
adatti a migliorare lo stato del-
la pelle, elaborando quella che
viene chiamata "dermodieta".
A questo punto sopraggiun-
ge anche il dermatologo, poi-
ché molti percorsi di dimagri-
mento risultano più efficaci se
accompagnati da un regime
alimentare mirato. Ad esem-
pio, durante un percorso di di-
magrimento, la "dermodieta"
aiuta a prevenire le smagliatu-
re, problema diffuso soprattut-
to tra le donne, e, in caso di so-
vrappeso, consente una perdi-
ta di peso graduale e control-
lata, preservando l'elasticità
della pelle e favorendone l'a-
dattamento alla nuova forma
corporea.

B
evo abitualmente alme-
no tre tazzine di caffè
ogni giorno. Ho, sentito

dire che il caffè fa male alla
pelle, è vero?

Romina

Al contrario, se consumato
con moderazione, fino a un
massimo di tre tazzine al gior-
no, il caffè può contribuire a
rallentare l'invecchiamento
della pelle. Questa bevanda
esercita infatti un effetto pro-

tettivo sul viso: l'estratto della
polpa di caffè migliora lumi-
nosità, elasticità, colore e con-
sistenza della pelle. Inoltre, il
caffè è molto ricco di polife-
noli, noti per le loro proprietà
antiossidanti e antinfiammato-
rie, in grado di ritardare l'in-
vecchiamento cellulare con-
trastando i radicali liberi. In-
fine, l'acido clorogenico pre-
sente nel caffè offre una pro-
tezione naturale dai danni dei
raggi UV, presenti in ogni sta-
gione dell'anno.

5 ento spesso parlare dei
presunti benefici del
collagene da bere. Lei

che cosa ne pensa?
Patrizia

In effetti, negli ultimi anni si
sente sempre più spesso dire
che bere grandi quantità di col-
lagene e acido ialuronico pos-
sa tonificare la pelle e renderla
più nutrita e idratata. A mio pa-
rere, così come conferma an-
che l'Autorità europea per la
sicurezza alimentare, si trat-
ta però di un messaggio pu-
ramente pubblicitario, volto a
fare credere che sia possibi-
le mantenersi giovani beven-
do collagene, come se questo
arricchisse direttamente la pel-
le. In realtà, il collagene, come
tutte le proteine, viene scom-
posto in singoli amminoacidi, i
suoi componenti fondamenta-
li. Bere collagene non aumen-
ta dunque la quantità di questa
sostanza nella pelle né stimola
la sua produzione. Sarebbe co-
me pensare che mangiare i ca-
pelli possa farli ricrescere.
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