
I segreti di una PELLE da star
cl; Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Debite: no al sale • Creme depilatorie: come
evitare reazioni • Macchie sulle mani: come eliminarle

H
o notato evidenti miglio-
ramenti nella mia cellu-
lite. Che cosa mi sugge-

risce per mantenerli?
Perla

Le suggerisco di curare l'ali-
mentazione, evitando i cibi trop-
po salati. H sodio favorisce la ri-
tenzione di liquidi e quindi l'i-
nestetismo. Le consiglio anche
di limitare il consumo di carboi-
drati. Pane e pasta non vanno
aboliti, è sufficiente dimezzare
le dosi abituali. Le raccomando
poi di bere molto per sgonfiar-
si. Ingerendo almeno due litri di
acqua al giorno, questi si sciol-
gono e vengono eliminati con le
urine. Come ulteriore misura, le
suggerisco di effettuare regolar-
mente un'attività sportiva, con
allenamenti della durata di al-
meno quaranta minuti. Se non
può iscriversi in palestra, andare
in piscina o frequentare dei cor-
si, come valida alternativa van-
no bene anche le camminate a
passo sostenuto. Utili sono infi-
ne dei massaggi specifici, come
il linfodrenaggio.

V
orrei sapere se le creme
depilatorie possono pro-
vocare fenomeni aller-

gici.
Tania

In genere, i prodotti depilatori
in vendita sono studiati per evi-
tare l'insorgenza di problemi
alla pelle. Essendo però com-
posti da sostanze chimiche, ap-
plicandoli sulle pelli più sensi-
bili o a tendenza allergica pos-
sono essere causa scatenante di
fastidiose reazioni. Per evitar-

lo, è consigliabile fare un sem-
plice test prima di procedere
con l'uso di una crema depila-
toria che si applica per la prima
volta. E sufficiente spalmarne
un piccolo quantitativo nell'in-
cavo del gomito. Se nelle qua-
rantotto ore successive all'ap-
plicazione non si manifestano
arrossamenti, irritazioni o pru-
rito, si può procedere con l'uti-
lizzo del prodotto. Seppure si
tratti di un test utile, è oppor-
tuno sapere che non è infallibi-
le. Le reazioni si possono infat-
ti verificare anche a distanza di
tempo. In tal caso, l'unica co-
sa da fare è cambiare prodotto.

L
e scrivo per sapere se si
possono eliminare le mac-
chie sulla pelle delle mani.

Gloria

Esistono diversi trattamen-
ti con cui è possibile elimina-
re le macchie che compaiono
sulle mani. Dopo essersi sot-
toposti a una adeguata visita
di controllo, sarà il dermatolo-
go a consigliare il più opportu-
no. Ormai, tra le metodiche più
efficaci per intervenire su que-
sto inestetismo molto diffuso,
ci sono il laser e la radiofre-
quenza combinata con la crio-
terapia. Il laser è l'opzione più
veloce e maggiormente risolu-
tiva. Grazie a questa tecnica, le
macchie sono cancellate sen-
za provocare dolore ed effet-
ti collaterali. Nel secondo trat-
tamento, attraverso la criotera-
pia, la pelle è invece congelata,
fino a formare una bolla che fa-
rà spazio a una nuova pelle più
chiara e rigenerata.
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