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| segreti di una F

PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle’
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Estate: idratate la pe
Dieta: mangiate u

ome si mantiene il piu
a lungo possibile la

tintarella estiva?
Gianna

Ricordiamo che 1’abbronza-
tura ¢ legata a un accumulo
di melanina soprattutto ne-
gli strati piu superficiali del-
la pelle. Per prolungare 1’ab-
bronzatura le consiglio di co-
minciare dalle piccole abitu-
dini quotidiane come 1’acqua
della doccia, che deve esse-
re tiepida e mai troppo calda,
poiché calore e umidita favo-
riscono lo scioglimento dei
legami tra le cellule, causan-
do una pelle piu secca. Per
asciugarsi, tamponi delicata-
mente la cute, senza strofinar-
la aggressivamente; dopo la
doccia abbia cura di idratare
il corpo, scegliendo formula-
zioni idratanti con principi at-
tivi che non si limitano a nu-
trire superficialmente la pel-
le, ma arrivano pil in profon-
dita tra gli strati cutanei. Scel-
ga creme che contengono ce-
ramidi, fosfolipidi, fospidina,
burri e oli vegetali.

la ho pasticciato un po’:
come posso rimettermi
in carreggiata?

I n queste vacanze a tavo-

Daniela

Le consiglio una bella dieta
detossificante. Per una effi-
cace cura d’urto a effetto de-
purativo puo bastare una set-
timana a regime controlla-
to: elimini zuccheri e alcoli-
ci, fritti, carne rossa, insacca-
ti e latticini, a favore di un’a-
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limentazione ricca di pesce
e riso integrale. Invece, con-
sumi a volonta tutti i vegeta-
li disintossicanti come uva,
agrumi, frutti di bosco, pru-
gne, melone, ananas, pomo-
dori: questi alimenti, infatti,
sono ricchi di bioflavonoidi
antiradicali liberi, che aiutano
a proteggere il benessere dei
capillari. E utile anche ricor-
rere a integratori alimentari
per pelle e capelli a base di fo-
sfolipidi, glucosamina, bioti-
na, silicio, magnesio e zinco.

ono tornato dalle va-
canze che hanno mi-
gliorato la mia acne.
Mi suggerisce un tratta-

mento da fare adesso?
Leo

I peeling pud essere uno tra
i trattamenti di supporto nel-
la cura dell’acne. Consiste
nell’applicazione sul viso di
sostanze chimiche e acide che
generano un’esfoliazione ac-
celerata e una stimolazione
del derma, in modo da favo-
rirne il rinnovamento cellu-
lare. 11 peeling all’acido sali-
cilico, esfoliando solo le cel-
lule superficiali, rinnova I’e-
pidermide, liberando il po-
ro ostruito e riducendo quin-
di la possibilita di formazione
della lesione acneica. L'azio-
ne desquamante e 1’aumento
ricambio cellulare portano a
una maggiore levigatezza cu-
tanea e all’attenuazione del-
le rugosita. Spetta comunque
al dermatologo stabilire 1I’in-
tensita del trattamento e la ti-
pologia di acido da applicare.

Si parla di noi

e

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

112296

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



