
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Controllate i nei una volta all'anno • Che cos'è
l'aculifting • Il Veinlite contrasta le vene

H
o quarantacinque an-
ni e non ho mai fat-
to controllare i nei. E

davvero utile farlo?
Mimmo

SI, è più che utile. La mappa-
tura dei nei, chiamati anche
nevi, può considerarsi una
sorta di "mappa salvavita".
Ecco perché raccomando di
sottoporsi a un controllo der-
matologico, minimo ogni an-
no, per escludere ogni poten-
ziale rischio per la salute. In-
fatti questa metodica preven-
tiva tramite dermocoscopio
rappresenta un supporto as-
solutamente valido nella dia-
gnosi delle neoformazioni
pigmentate della pelle. I da-
ti scientifici disponibili con-
fermano che una periodica
mappatura facilita la diagno-
si del melanoma in fase pre-
coce, oltre a evitare numero-
se asportazioni chirurgiche
non necessarie di lesioni in
realtà benigne.

iim i rivolgo a lei perché
vorrei sapere che
cos'è l'aculifting.

Me lo può spiegare?
Giada

L' aculifting, o agopuntura
antiaging, ha un effetto ras-
sodante e tonificante sui mu-
scoli mimici e aiuta a con-
trastare la formazione di ru-
ghe d'espressione ed even-
tuali cedimenti. Inoltre que-
sto trattamento dona com-
pattezza alla pelle e lumino-
sità all'incarnato. I suoi be-
nefici sono parecchi: pro-

muove la circolazione san-
guigna a livello del micro-
circolo; stimola la produzio-
ne di collagene; offre risul-
tati evidenti già dalla prima
seduta in termini di lumino-
sità della pelle, di turgore e
di elasticità della pelle. Con
un protocollo personalizza-
to, messo a punto dal derma-
tologo, questo trattamento è
ideale anche in caso di gon-
fiore, di discromie della pel-
le e di inestetismi provocati
dall'acne.

L
e scrivó perché, per
contrastare le vene,
ho sentito parlare del

"Veinlite". Di che cosa si
tratta? Può essere utile per
questo fine?

Milena

Il "Veinlite Ledx" è un tran-
silluminatore, strumento a
luce Led sia rossa sia aran-
cione. E utile per evidenzia-
re al meglio le vene reticolari
del tessuto sottocutaneo che,
a occhio nudo, non sarebbe-
ro visibili. Progettato per la
medicina generale, la pedia-
tria e la flebologia, questo
particolare apparecchio per-
mette di iniettare in manie-
ra più precisa le varici reti-
colari nei trattamenti di fle-
boterapia e di terapia scle-
rosante. Può essere utilizza-
to sia su adulti sia su bambi-
ni. Inoltre il "Veinlite Ledx"
è adatto come strumento au-
siliario per il prelievo di san-
gue in pazienti con vene dif-
ficili e per l'uso in pazien-
ti obesi.
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