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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Il prurito ai piedi e allergia « Il cellulare puo
causare 'acne « Gosmetici a base di esosomi

offro di prurito ai pie-
di, puo essere segnale

di un’allergia?
Angelo

E probabile. La presenza di pru-
rito ai piedi puo essere segna-
le di una dermatite da contatto.
Questa particolare dermatite si
manifesta nei casi in cui la pel-
le entra a contatto con una so-
stanza o un indumento a cui si
¢ allergici. Nel caso del prurito
ai piedi puo trattarsi del tessu-
to con cui sono realizzati i cal-
zini oppure di un prodotto chi-
mico all’interno delle calzatu-
re indossate, per esempio uno
specifico materiale usato per
produrre le solette. Ma in alcu-
ni casi il prurito ai piedi puo es-
sere la manifestazione di un’al-
lergia a un alimento o a un far-
maco. Visto che i possibili fat-
tori scatenanti possono essere
diversi, per conoscere la causa
e sottoporsi al trattamento pill
adeguato, raccomando di effet-
tuare una visita dermatologica.

h )
vero che ’uso del cellu-
E lare puo contribuire al-
la comparsa dell’acne?
Pia

Senz’altro: ¢ il fenomeno chia-
mato “cellakne”. Se potessimo
analizzare la superficie dello
schermo del nostro smartphone
scopriremmo intere colonie di
batteri che trasferiamo sulla cu-
te alla prima telefonata. Inoltre,
appoggiando il cellulare al viso,
esercitiamo una leggera pres-
sione che stimola I"attivita delle
ghiandole sebacee e con questa
aumentano anche i batteri che

proliferano nell’ambiente caldo
e umido che si crea sulla pelle.
Risultato: la comparsa di pic-
coli brufoli su guance e mento,
che sono facilmente riscontra-
bili come acne da cellulare per-
ché presenti su un solo lato del
viso. Oltre a usare gli auricolari,
le consiglio una maschera viso
purificante all’argilla verde piu
la pulizia del viso con detergen-
ti non schiumogeni; I'ideale so-
no texture dall’azione seborie-
quilibrante con alukina e micro-
spugne di argento.

ento parlare di nuovi
s prodotti chiamati eso-
somi che promettono
miracoli per la pelle. Qual

¢ il suo parere? ’
Rosy

Gli esosomi sono piccole ve-
scicole prodotte dalle cellule,
che trasportano molecole capa-
ci di stimolare la rigenerazione
dei tessuti. Oggi si parla mol-
to di esosomi di origine vege-
tale, gia presenti in alcuni co-
smetici, ma il loro reale bene-
ficio per la pelle non & anco-
ra dimostrato. Piti prometten-
ti potrebbero essere, in futuro,
quelli derivati da cellule uma-
ne, anche se al momento non ci
sono autorizzazioni ufficiali né
evidenze cliniche solide. Inol-
tre, € poco credibile che possa-
no funzionare se veicolati nella
pelle con tecniche come derma-
roller o laser, sia per la loro fra-
gilita sia per I'inflammazione
che questi trattamenti possono
causare. Al momento, quindi, &
bene non affidarsi ciecamente a
questi prodotti.
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