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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “‘stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Tenete il phon lontano dai capelli « Evitate i pomodori
con I'allergia al nichel « Usate fospidina per il melasma

he cosa posso fare per
eliminare le doppie

punte dei capelli?
Giulia

Per prevenire il danneggiamen-
to dei capelli, ¢ importante fa-
re attenzione durante 1’asciu-
gatura. Consiglio di mantenere
il phon a una distanza di alme-
no quindici centimetri dalla te-
sta e utilizzare il getto d’aria tie-
pida per evitare il surriscalda-
mento, che potrebbe indebolire
le radici. Il calore, infatti, & uno
dei principali nemici della chio-
ma, e per questo motivo ¢ fon-
damentale non solo utilizzare
correttamente il phon ma anche
limitare 1'uso delle piastre per
capelli. Le cause della fragilita
e della tendenza a spezzarsi dei
capelli possono derivare dalla
carenza di nutrienti essenziali.
Segua una dieta equilibrata, ric-
ca di sali minerali e vitamine, e
consideri I’assunzione di inte-
gratori a base di Biotina. Inol-
tre, opti per uno shampoo deli-
cato contenente glixina per una
pulizia efficace e delicata.

uali precauzioni posso

prendere per la mia al-
lergia al nichel?

Asia

L’allergia al nichel si manife-
sta con eruzioni cutanee, pru-
rito e arrossamenti localizza-
ti, spesso nelle aree di contat-
to con oggetti contenenti ni-
chel, come la bigiotteria. Una
volta diagnosticata da uno spe-
cialista, ¢ importante rivede-
re le abitudini quotidiane, in
particolare quelle alimentari,

evitando cibi ricchi di nichel
come cacao, cioccolato, frut-
ta secca, legumi, asparagi, spi-
naci, cipolle, funghi, kiwi, po-
modori e broccoli, e prestando
attenzione agli utensili da cuci-
na. Infatti, alcune pentole pos-
sono rilasciare tracce di nichel,
che non solo contaminano gli
alimenti, ma possono anche
scatenare una reazione allergi-
ca con il semplice contatto. Per
questo, ¢ consigliabile sceglie-
re pentole e padelle in materia-
li alternativi come alluminio,
vetro, terracotta o coccio.

o delle macchie scure
H sulla pelle, sono per-

manenti?
Rosanna

Le macchie scure sulla pelle,
definite melasma, solitamente
non sono permanenti. Posso-
no scomparire nel tempo, ge-
neralmente in un arco di tre o
cinque anni, a condizione che
vengano seguite buone abitu-
dini di cura della pelle. E sem-
pre consigliabile consultare un
dermatologo per una corretta
diagnosi e per monitorare I'e-
voluzione della situazione. E
importante evitare trattamenti
troppo aggressivi, come pee-
ling schiarenti o laser, che po-
trebbero irritare la pelle. La
chiave sta nella rigenerazione
cutanea e nell’utilizzo di der-
mocosmetici a base di fospi-
dina, che rinforzano le cellu-
le della pelle. Fra i trattamen-
ti pit efficaci per il melasma
c’eil Picotage, una tecnica che
prevede microiniezioni di aci-
do ialuronico puro naturale.
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