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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Eliminate i calli ai piedi  Rinforzate il sistema

immunitario « Provate I’elettroporazione

vevo gia avuto un “oc-
Achio di pernice”, un
callo doloroso tra le
due ultime dita di un piede.
Ora mi e comparso sotto la
pianta del piede, causando
molto fastidio. Puo essere
colpa delle scarpe?
Fiammetta

Certamente. L’ occhio di per-
nice, noto come tiloma, ¢ una
particolare tipologia di callo
che si pud formare per vari
motivi, come una pelle par-
ticolarmente sottile tra le di-
ta, ma soprattutto a causa di
scarpe troppo strette in punta
che stimolano di continuo la
parte plantare del piede. Co-
me sa, questo callo si ricono-
sce per la sua forma arroton-
data e per il punto scuro al
centro, causato dall’infiam-
mazione di un vaso capilla-
re. In alcuni casi, I’occhio di
pernice puo coinvolgere an-
che le terminazioni nervo-
se causando dolore. Prima di
tutto le consiglio di farlo esa-
minare da un dermatologo,
che sapra indicarle il tratta-
mento pil adatto al suo ca-
so. La rimozione deve sem-
pre essere effettuata da un
podologo. .

i sento sempre stan-
ca e anche il mio
aspetto ne risen-

te: la pelle appare grigia e
spenta. E vero che in inver-
no le difese immunitarie si
abbassano?

Vittoria

Purtroppo si, le temperatu-

re pit basse riducono I’at-
tivita delle cellule di difesa
del nostro corpo. Tra i sinto-
mi pill comuni ¢i sono stan-
chezza, mancanza di appeti-
to e, per chi & predisposto, la
comparsa dell’Herpes Sim-
plex, la “febbre” sulle lab-
bra. Anche la pelle e, in ge-
nerale, 1’aspetto complessi-
vo ne risentono. Questi so-
no i primi ségnali che 1’orga-
nismo ci invia per farci capi-
re che ¢ il momento di inter-
venire e rafforzare le difese.
E fondamentale seguire una
dieta equilibrata e variegata,
che fornisca tutte le sostanze
necessarie al corretto funzio-
namento del corpo, privile-
giando alimenti ricchi di vi-
tamine A e C, e consumando
frutta e verdura di stagione.
E importante adottare buo-
ne abitudini igieniche, co-
me arieggiare gli ambienti e
non sedersi sul letto con gli
abiti indossati fuori casa, per
evitare di trasferire germi su
tessuti e superfici.

he cos’e I’elettropora-
zione e a cosa serve?
Giuliana

L’elettroporazione ¢ una te-
rapia che utilizza deboli cor-
renti elettriche a bassissimo
voltaggio. Questa stimola-
zione apre piccoli pori tra le
cellule, permettendo alle so-
stanze rigeneranti usate du-
rante il trattamento di pene-
trare nella pelle. Il risultato
€ un miglioramento del tur-
gore e dell’elasticita gia dal-
la prima seduta.
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