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Acne grave
pillola
che la blocca del tutto

Esiste una

Una nuova generazione di farmaci ¢ in grado di eliminare punti neri
e brufoli resistenti ad altri prodotti specifici per la pelle. Il principio
attivo si chiama isotretinoina, una molecola che riesce a regolare

e aridurre la produzione di sebo da parte delle ghiandole. Questi
medicinali sono prescrivibili con ricetta apposita e mutuabili

di Marcello Casiraghi

ono la dannazione di tanti

adolescenti (e anche di qual-

che adulto) e si vorrebbe farli

sparire prima possibile. I bru-
foli, o foruncoli, sono piccole infiam-
mazioni di follicoli piliferi presenti sul-
la pelle. I follicoli prima si ostruiscono
per eccesso di sebo (si forma un “tap-
po”, il comedone, detto volgarmente
punto nero), poi si infettano, in gene-
re a opera di batteri, il piit comune dei
quali & il Propionibacterium acnes, re-
sponsabile dell’acne, malattia derma-
tologica che colpisce soprattutto in eta
giovanile, ma non risparmia donne e
uomini pitt che maggiorenni.

In sei mesi la pelle torna liscia
«E proprio quando finisce I'adolescen-
za e i brufoli si ripresentano nonostan-
te i trattamenti standard (una corretta
igiene personale e ’applicazione di pro-
dotti specifici sulla pelle) che I’acne di-
venta un problema serio, con ripercus-
sioni psicologiche», spiega Antonino Di
Pietro, direttore dell’Istituto Dermocli-
nico Vita Cutis di Milano, fondato in col-
laborazione con il Gruppo ospedaliero
San D % «Per fortuna, in questi casi
la terapia efficace esiste ed é basata su
un farmaco chiamato isotretinoina, un
retinoide che si assume sotto forma di
compresse per circa cinque-sei mesi, a
dosaggi stabiliti dal dermatologon.
Sviluppata una quarantina d’anni
fa per le forme piii gravi di acne, la mo-
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Robert O’Neil

Sipa Usa

lecola ha un’efficacia intorno al 90%
gianel primo ciclo di trattamento. «Nei
pochi casiin cuila malattia cutanea do-
vesse ripresentarsi», continua Di Pie-
tro, «& possibile ripetere un nuovo ci-
clo di cinque-sei mesi, ma sempre su
indicazione dello specialista».

Un triplice meccanismo d’azione
Lefficacia dell’isotretinoina € garanti-
ta da un triplice meccanismo d’azione.
«In prima battuta, vanta una proprieta
antinflammatoria», precisa il dermato-
logo, «e quindi contrasta I'inflammazio-
ne, processo che funge come una sor-
ta di benzina che alimenta I’acne. Poi,
inibisce lattivita delle ghiandole seba-
cee, regolando la produzione di sebo,
impedendo cosi la formazione di nuo-
vi punti neri e foruncoli. Infine, favori-
sce il ricambio cellulare, quel processo
che porta all’eliminazione dei vecchi
cheratinociti (le cellule pil superficiali
della pelle), sostituiti da nuovi elementi
piii giovani e vitali». E come praticare
un’esfoliazione naturale “dall’inter-
no”, ovvero assumendo una pillola.

Una cura su misura

La prescrizione dell’isotretinoina &
esclusiva del dermatologo, che impo-
sta la cura su misura del paziente, do-
po averne valutato peso, eta, gravita
dell’acne e presenza di eventuali altri
condizioni patologiche. «Per le donne
in eta fertile la prescrizione dura un ©
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La lotta ai foruncoli delle star

L’acne non ha risparmiato attrici e cantanti famosi. Bella Thorne, 27 anni
(qui sopra) ha recentemente dichiarato: «Tutti quei brufoletti sotto la mia
pelle mi facevano sentire cosi insicura». Trascorsi con i foruncoli li hanno
avuti anche Cameron Diaz, 52 anni, e Natalie Portman, 43 (a destra),
Justin Bieber, 31, e la moglie del principe britannico Henry Meghan
Markle, 43 (nella pagina a sinistra).

Kristina Bumphrey

Stephen Lovekin
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© mese e dev’essere accompagnata da
un test di gravidanza negativo, da ripe-
tere ogni trenta giorni», puntualizza Di
Pietro. «Conl’indicazione dello specia-
lista si puo poi ottenere una ricetta dal
proprio medico di base, visto che il far-
maco & mutuabile. E un iter previsto
dal ministero della Salute perché I'i-
sotretinoina € teratogena, ovvero puo
provocare malformazioni al feto. Negli
Stati Uniti, invece, la prescrizione del
medicinale ¢ accompagnata obbliga-
toriamente da quella della pillola anti-
concezionale».

Se P'obiettivo & quello di eliminare
Pacne, quindi, bisogna rimandare la
programmazione di un figlio a dopo la
cura. «Per precauzione, prima di cerca-
re una gravidanza é bene attendere un
paio di mesi dopo la fine della terapia»,
aggiunge l'esperto. «I maschi, invece,
devono fare i conti solo con gli altri ef-
fetti collaterali della molecola, che a
bassi dosaggi sono principalmente una
pelle pill secca, soprattutto nella zo-
na delle labbra, cui si pud ovviare con
creme idratanti e burro cacao. Spesso
si sente dire che la terapia con isotre-
tinoina € riservata ai mesi invernali,
ma va detto che il farmaco non é foto-
sensibilizzante (come per esempio gli
antibiotici), per cui 'unica avverten-
za nella bella stagione é di proteg-
gere la pelle dal sole e limitare le ore
di esposizione, dal momento che la cu-
te sotto trattamento € piil fragile e ten-
de a scottarsi facilmente. Maggiori pre-
cauzioni vanno riservate alle forme pii
gravi di acne, che richiedono dosaggi
pitt alti. In questi casi gli effetti collate-
rali sono piit pesanti e il dermatologo
deve seguire il paziente, valutando tra-
mite esami del sangue periodici la fun-
zionalita del fegato e dei reni».

L’isotretinoina ¢ quindi la soluzio-
ne indicata per I'acne difficile da cura-
re. «E ’ultimo passaggio di un percorso
terapeutico che, per i casi meno gravi,
inizia sempre con trattamenti non far-
macologici», conferma Di Pietro.

Il dentifricio? No

Acne non grave, pero, non significa che

vada presa sotto gamba. Ecco allora i

consigli del dermatologo per prevenire

la comparsa dei brufoli e per eliminar-

li efficacemente e gli errori da non fare.
Primaregola e quella diresistere al-
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L’olio di visone di McConaughey

L’attore e sex symbol Matthew McConaughey, 55 anni, ha confessato alla tv
americana NBC che a 15 anni aveva il viso pieno di hrufoli e sua madre gli suggeri
di usare olio di visone: "improbabile rimedio peggioro la situazione e 'attore

ne usci solo grazie a un dermatologo. A destra, in rosso la pluripremiata agli Oscar
(per La la land e Povere creature!) Emma Stone, 36 anni, e la popstar Rihanna, 37:
anche per loro guai giovanili con l'acne.
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la tentazione di schiacciare i brufoli,
perché si rischia di peggiore la situa-
zione estendendo I’infezione. Gli unici
brufoli che potrebbero essere strizzati
sono quelli con la punta bianco-gialla-
stra perché contenentipus. Loperazio-
ne andrebbe affidata al dermatologo,
ma se proprio si vuole ricorrere al fai
da te, occorre procedere cosi:

@ lavarsi le mani con sapone antibat-
terico;

@ praticare una minuscola incisione
con la punta di un ago da siringa,
debitamente disinfettato, senza an-
dare in profondita;

@ schiacciare con delicatezza per far
fuoriuscire il pus;

® applicare un sottile strato di poma-
ta antibiotica, a base di gentamici-
na o aureomicina.

E per quanto riguarda un altro ri-
medio fai da te molto diffuso, quello
del dentifricio? Non solo non funzio-

Il laser frazionato
riduce le cicatrici

@ Un’acne mal curata in eta
giovanile pud procurare
spesso dei segni indele-
bili. «Per le cicatrici meno
profonde lasciate dalla
malattia pud essere effi-
cace qualche seduta di laser
frazionato», spiega il derma-
tologo Antonino Di Pietro.
«Lo specialista dirige il fascio
luminoso sulle parti sane
del viso, levigando la super-
ficie in modo che si riduca
il dislivello. Se invece non sono
presenti i classici avvalla-
menti, ma cicatrici in rilievo,
I'unica possibilita per ridurre
I'inestetismo é rappresentata
dalle infiltrazioni con farmaci
cortisonici».

e meditazione

@ Yoga, meditazione,
ma anche |attivita sportiva
o ’hobby preferiti aiutano
ad allontanare i brufoli.
Il rapporto tra acne e stress,
infatti, & provato dalla
scienza ed é bidirezionale.
Alcuni studi dimostrano che
gli studenti che dovevano
sostenere gli esami univer-
sitari nei periodi precedenti
i test mostravano un peggio-
ramento dell’acne proprio
a causa della tensione
nervosa. Sotto stress si pro-
ducono pili ormoni, come
il cortisolo, che a livello
periferico possono essere
trasformati in androgeni,
ovvero ormoni che alimen-
tano i foruncoli. Poi 'acne
& a sua volta fonte di stress
perché una persona che
vede il suo viso punteggiato
dai brufoli prova disagio
e, specie durante l'adole-
scenza, tende a sviluppare
insicurezza e bassa
autostima.

Erik Pendzich

na, ma 'uso prolungato potrebbe dan-
neggiare la pelle gia irritata dall’acne.

I detergenti giusti

La corretta pulizia del viso & uno degli
accorgimenti piil importanti per con-
trastare punti neri e brufoli. Una pelle
adeguatamente detersa, infatti, evita
Io stato irritativo che potrebbe alimen-
tare la comparsa dell’acne elavarsi con
cura permette inoltre di regolarizzare
la produzione di sebo, tra le principali
cause di brufoli e punti neri.

Al contrario di quanto spesso si cre-
de, € importante non utilizzare deter-
genti viso eccessivamente sgrassanti
(come la tradizionale saponetta allo
zolfo) e schiumogeni: questi prodot-
ti rischiano di seccare troppo la pelle
che, per reazione, produrrebbe anco-
ra piut sebo aggravando la situazione.
Meglio scegliere detergenti riequili-
branti con pH 5,5 o leggermente aci- ©
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© do (da 5,5 a 3,5), che abbiano un’a-
zione lenitiva e idratante.

Tra i principi attivi efficaci, I'alusil
(un complesso attivato da microspu-
gne d’argento dall’azione antimicro-
bica e alukina che aiuta a regolare i
processi di cheratinizzazione), il pan-
tenolo, o vitamina B5, dall’effetto idra-
tante, echinacea e gluconato di zinco
dalle proprieta antiossidanti.

La beauty routine

Prendersi cura dell’acne non signifi-

ca rinunciare alle cure quotidiane del-

la pelle e neppure al make up. Bisogna
pero seguire alcune regole.

@ Lidratante. Creme e cosmetici
troppo grassi possono occludere i
pori aggravando ’acne. 1l consiglio
¢ di usare mattino e sera una crema
idratante oil free (per esempio, a ba-
se di acido salicilico, un esfoliante
che aiuta la pelle a rimanere pulita).

® La maschera. Una volta alla set-
timana é indicata una maschera a
base di argilla verde, dagli effetti se-
boregolanti e lenitivi.

® Il make up. va bene utilizzare
correttori e trucchi per mascherare
i brufoli, ma tenendo presente che
anche il fondotinta deve essere oil
free, che non bisogna mai esagera-
re con il make up e che & fondamen-
tale struccarsi sempre accurata-
mente prima di andare a dormire.

Cosmetici e altri farmaci

Per i casi di acne pin leggeri si puo ri-
correre a sostanze cosmetiche, non
farmacologiche, dall’effetto esfoliante
e seboregolatore, come I’acido salicili-
co, I’'acido retinoico e ’acido glicolico.
Altri prodotti topici utilizzati in caso di
infiammazione un po’ piilt marcata so-
no a base di benzoilperossido e acido
azelaico.

Le pomate antibiotiche a base di
clindamicina, minociclina cloridrato o
eritromicina sono efficaci, ma oggi si
tende a prescriverle meno per non fa-
vorire ’antibiotico-resistenza e in ogni
caso devono essere assunte ciclica-
mente per non piil di un mese e solo su
prescrizione medica.

La pillola anticoncezionale a base
di etinilestradiolo, un potente estroge-
no sintetico, ha effetti sui brufoli e si
puod prescrivere soprattutto quando ¢
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Lo stress di Chris Pine

e I’insicurezza di Katy Perry

Il capitano Kirk della saga
cinematografica Star Trek Chris Pine,

44 anni, ricorda i tempi con i brufoli
come «uno degli eventi pill traumaticin.
Per la cantante Katy Perry, 40, le cicatrici
lasciate dall’acne sono fonte di insicurezza:
le maschera con il trucco.

stata diagnosticata la sindrome dell’o-
vaio policistico, caratterizzata da ciclo
mestruale irregolare, abbondante pe-
luria, forte sovrappeso e acne.

Ridurre zuccheri e grassi saturi
Uno dei lnoghi comuni piit diffusi ri-
guarda il consumo di cioccolato e sa-
lame, accusati di far spuntare i brufo-
li. Non & esattamente cosi, perché non
esiste nessun alimento di per sé in gra-
do di scatenare l’acne. Ma, quando i
foruncoli sono gia apparsi, allora il di-
scorso cambia e quello che simangia fa
la differenza.

Come regola generale bisognereb-
be consumare frutta e verdura in ab-
bondanza (diversi studi scientifici
promuovono la dieta mediterranea),
mentre I'eccesso di tre categorie di ali-
menti € associato all’accentuarsi dei
sintomi: si tratta dei cibi ricchi di car-
boidrati semplici (come pane bianco
e dolci), i latticini in generale e gli ali-
menti contenenti molti grassi saturi
(burro, lardo, insaccati ecc.).

Tornando al cioccolato, il fondente
nelle giuste quantita (due-tre quadra-
tini anche ogni giorno) non fara certo
male, mentre mezza tavoletta di cioc-
colato al latte, ricco di zucchero e gras-
si, sarebbe da evitare, e non solo per
il rischio acne, ma per la salute in ge-
nerale.

Al sole con giudizio
11 sole “secca” i brufoli o va evitato? La
verita sta nel mezzo. Infatti, nelle gior-
nate di sole ci si espone siaai raggi Uva,
che riducono la produzione di sebo e
quindi in qualche modo hanno effetti
positivi sull’acne, sia ai raggi Uvb, che
sono responsabili di eritemi e possono
quindi amplificare il problema. Pro-
prio per lasciar passare i raggi benefi-
ci e schermare quelli dannosi sono sta-
ti formulati prodotti solari a filtrazione
selettiva specifici per le pelli acneiche.
Quindi, si alla tintarella, con la pro-
tezione ad hoc, senza esporsi troppo
a lungo e nelle ore centrali della gior-
nata, e senza dimenticare che alcune
terapie topiche e orali per ’'acne sono
fotosensibilizzanti e quindi aumenta-
no la suscettibilita della pelle ai raggi
ultravioletti. In questi casi, basta con-
cordare col proprio medico le sostan-
ze alternative pin adatte all’estate. @
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