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[.a salute della pelle
inizia in farmacia

L e

La dermocosmest sta diventando
una parte rilevante della proposta
della farmacia, per I'interesse
sempre maggiore del consumatore
a prendersi cura della pelle

per la capacita che il canale
farmacia ha dimostrato nell'offrire
suggerimento e assistenza,

ampiamente riconosciuta dai
cittadini, che vedono nel farmacista
una figura di riferimento a cui

rivolgersi con fiducia, anche per i
problemi cutanei, nella patologia e
nella quotidianita.

Quello della pelle e annessi cutanei
¢ un ambito in cui il farmacista
puo dare un contributo rilevante
alla promozione della salute,

un tema che non a caso suscita
forte interesse da parte di questo
professionista, che si trova a dover
rispondere a una domanda di
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benessere, prevenzione e rimedi
che & in linea con la pit recente
evoluzione della concezione di
estetica, culturalmente percepita
sempre pill come espressione
dello stato di salute della persona
piuttosto che come mera esteriorita.
Tra gli assertori del legame fra
salute e bellezza, il dermatologo
Antonino Di Pietro, direttore
del Dermoclinico —
delinea gli ambiti in cui il reparto
di dermocosmesi della farmacia
rappresenta un fondamentale
presidio a supporto del benessere
cutaneo.

Quale ruolo ha la farmacia

nel supportare la domanda
dei cittadini rispetto

ai problemi della pelle?

Tra i problemi che riguardano

la salute, tutto cio che colpisce

la pelle genera molta ansia nelle
persone, perché il problema, di
qualunquc natura sia - patologia,
disturbo transitorio o forma
psicosomatica - si presenta come
qualcosa di visibile. Proprio

per questo il cittadino cerca
subito aiuto e il primo punto

di riferimento € la farmacia,

dove richiede un consiglio e un
rimedio. Il farmacista rappresenta
il primo contatto del paziente per
comprendere e risolvere il suo
problema. Credo quindi che il
suo ruolo sia molto importante,
per questo da anni collaboro con i
farmacisti, attraverso Federfarma,
con iniziative di formazione e
aggiornamento relative alla cute
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patologie della cute. Il suo ruclo

si & peraltro esteso al di 1a della
gestione della patologia: infatti

al farmacista si richiede sempre
pitt spesso il suggerimento sulla
cura quotidiana della pelle e

su come mantenerla giovane e
sana, quindi su quell’aspetto
dermocosmetologico che sempre
pit sta acquistando importanza
all’interno delle farmacie. Molti
esercizi tendono a strutturare un
reparto dedicato, spesso presidiato
da un farmacista
specificamente formato
per fornire il giusto

INSIEME
AL COSMETICO,
L FARMACISTA
PUD SUGGERIRE LINTEGRATORE
NUTRIZIONALE

consiglio cosmetologico.

HEMRFARMACIA

Ritiene quindi importante
allestire un reparto

di dermocosmesi?

E una evoluzione necessaria in
relazione al bisogno espresso
dall'utenza e agli importanti passi
avanti fatti dalla ricerca delle
aziende produttrici, che hanno
saputo individuare e inserire nei
prodotti sostanze davvero efficaci

a risolvere le problematiche
cutanee. Inoltre, sta cambiando
l'atteggiamento rispetto ai problemi
dell’invecchiamento cutaneo:
aiutare la nostra pelle a mantenersi
giovane ¢ tutt’altro che un vezzo.
Credo che non curarsi dei segni
che il tempo lascia sulla pelle, in
una pretesa accettazione dell’eta,

sia un atteggiamento scorretto
quanto quello di inseguire il mito
dell’eterna giovinezza. Mantenere la
pelle giovane e sana ¢ la condizione
necessaria al suo benessere, affinché
possa espletare le fondamentali
funzioni a cui ¢ preposta. Prendersi
cura della vitalita della cute fa parte
di un sano stile di vita, al pari del
fare attivita fisica, dell’adottare
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una dieta bilanciata e varia, dello
stimolare le funzioni cognitive
della mente: tutti presupposti
fondamentali per affrontare l'eta
che avanza e l'allungarsi della vita
attiva. Nessuno direbbe mai che
nel processo di invecchiamento
bisogna lasciare che i muscoli e

le ossa si indeboliscano o che i
denti cadano. In modo del tutto
analogo ¢ un dovere prendersi cura
della cute, al pari di qualsiasi altra
parte del corpo. E il prodotto di
dermocosmesi ¢ un presidio utile
ed efficace ai fini del mantenimento
delle funzioni fisiologiche della

pelle.

Quali sono i principi di

base per prendersi cura
adeguatamente della cute e
prevenirne l'invecchiamento?
11 principio per mantenere la pelle
giovane in maniera intelligente

¢ puntare sulla rigenerazione.
Ritengo infatti inopportuno il
ricorso 4 interventi pesanti che
trasfigurano i volti: i visi gonfiati
da filler eccessivi o paralizzati dal
botulino affinché sembrino pitt
giovani, in realti, non lo sono, ma
diventano maschere grottesche. Per
questo sostengo che il farmacista
abbia un ruolo molto importante,
perché puo fare cultura su questo
aspetto, visto che tante persone
entrano nelle farmacie per cercare
nella dermocosmesi un supporto
anche per i problemi legati
all’invecchiamento. E pud suggerire
i principi che ajutano la pelle a
rigenerarsi: dalle classiche vitamine

DERMOCOSMESI

IL FARMACISTA
PUO DARE UN
CONTRIBUTO
RILEVANTE ALLA
PROMOZIONE
DELLASALUTE IN
AMBITO DI PELLEE
ANNESS! CUTANEI

E ¢ C e antiossidant, oli vegetali,

no a sostanze piu sofisticate ed
efficaci, come la fospidina, un
complesso tra i pitt suggeriti da
noi dermatologi. Questo principio,
frutto della ricerca italiana, mette
insieme fostolipidi e glucosamina.
I primi si legano alle membrane
cellulari e, mentre le rafforzano,
veicolano la glucosamina, che & un
precursore dell’acido ialuronico. Si
tratta di un complesso simbolo di
quanto possa fare la dermocosmesi
per frenare i segni del tempo.
Ma sono molti gli inestetismi
che trovano soluzioni nel reparto
dermocosmetico della farmacia,
dalla cellulite, agli inestetismi legati
ai capillari, fino alla cura dei capelli.
Inoltre, insieme al cosmetico,
il farmacista puo suggerire
I'integratore nutrizionale.

La cura della pelle beneficia
del supporto degli integratori,
a suo parere? In quali ambiti?
Ritengo che siano molto
importanti, soprattutto quando
vengono acquistati dietro un
consiglio competente come quello
del farmacista. Il concetto di

completare

le cure
cosmetiche con
un opportuno
ricorso agli
integratori sta
diventando
parte
dell'approccio
della medicina
estetica. Anche
il consumatore & sempre pilt
convinto della loro efficacia e li
assume con fiducia. Ad esempio,
tutte le sostanze che aiutano il
microcircolo sono molto utili. La
cellulite e I'invecchiamento cutaneo
sono accomunate da disturbi
della microcircolazione, a livello
dello strato adiposo sottocutaneo
nel caso della cellulite ¢ a carico
della superficie cutanea con
l'avanzare dell’eta. Molte sostanze
possono essere di aiuto in queste
anomalie: lo sono i flavonoidi
presenti nei frutti di bosco, che
contribuiscono a mantenere
elastica la parete dei vasi capillari
e sono inoltre ottimi antiossidanti.
Analogamente il picnogenolo,
che si estrae dalla corteccia del
pino marittimo, & efficace nello
stimolare il microcircolo, mentre
le sue proprieta antiossidanti lo
rendono idoneo nella prevenzione
degli eritemi solari. La bromelina,
presente nell’ananas, aiuta a
controllare la ritenzione idrica

ed ¢ quindi un utile coadiuvante
nei trattamenti di controllo della
cellulite. La sinefrina, ricavata
dall’arancio amaro, attiva il
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metabolismo dei grassi e pud
essere associata durante le diete
dimagranti. Un’area decisamente
importante in farmacia ¢ quella
tricologica, sia a livello di cosmesi
sia di integrazione, perché i capelli
risentono molto delle carenze
nutrizionali. Tra le sostanze

che integrano la dieta al fine di
rafforzare i capelli, il selenio e il
silicio sono molto utili, anche per
frenarne la caduta. Il panorama
degli integratori, ormai sempre
pit ampio e articolato anche in
formule combinate, puo quindi
essere un complemento utilissimo
per il reparto di dermocosmesi,

e completare il suggerimento

del farmacista in un approccio
sinergico cosmetologico/
nutrizionale ai problemi estetici

e cutanei, che avra sempre piut
seguito in futuro.

La dermocosmesi ha un ruolo
nel supporto alla patologia?
Certamente. Fra le patologie

pitt frequenti, l'acne porta molto
spesso i ragazzi in farmacia. Anche
qui la cosmetica ha fatto grandi
passi avanti e offre una gamma
completa di prodotti molto utili,
dai detergenti ai sieri alle maschere.
La corretta detersione & infatti il
punto di partenza e deve avvalersi
di detergenti per pelli delicate.

Ci sono inoltre trattamenti specifici
che il farmacista puo suggerire. Un
principio estremamente efficace &
ad esempio l'alusil, un complesso
attivo molto interessante a base di
alukina e microspugne di argento,

che unito a zinco gluconato puod

essere molto utile nel controllo delle

forme di acne degli adolescenti. Un
altro problema comune & quello
delle dermatiti, che colpiscono
spesso il viso.

La dermatite seborroica, per

esempio, penalizza il paziente

presentandosi in forme talvolta
croniche molto visibili e fastidiose.

Per questa patologia, il farmacista

pud ancora una volta consigliare

creme a base di alukina, che

spesso risolvono il problema

J senza la necessita di ricorrere ai

farmaci topici a base di
cortisone.

Lalukina & un
complesso di origine
naturale che controlla
efficacemente la
produzione di sebo.

E formato da allume di
rocca, retinil palmitato,

un retinoide a base di

vitamina A, e acido

18-beta-glicirretico,
derivato dalla liquirizia.

%/l Questo complesso ¢

eccezionale, oltre che

per controllare I'acne,

,a'“,, = g

ALUKINA CONTRO ACNE
E DERMATITI

L'alukina & un complesso di origine
naturale che controlla la produzione
di sebo; & formato da allume dirocca,
retinil palmitato e acido 18-beta-
glicirretico, derivato dalla liquirizia.

anche nell’eliminare la dermatite
seborroica per oltre il 90%.

Anche i problemi delle unghie
sono un tema di interesse per il
farmacista, che dispone di presidi
cosmetici per curarle e rafforzarle,
mentre si & molto ampliata la parte
dei farmaci di automedicazione,
come ad esempio quelli per le
onicomicosi, che rappresentano

un approccio iniziale al problema.
Quando si tratta invece di micosi
estese 0 di un problema persistente
che non si risolve con il presidio

di automedicazione, & ancora il
farmacista che spinge il paziente
dal dermatologo, per I'esame
dell'unghia e I'identificazione del
patogeno.

Anche in oncologia emerge
I'importanza di una cura
quotidiana con cosmetici
appropriati...

Si sta capendo che i pazienti
sottoposti a terapia oncologica
hanno specifici bisogni nella cura
quotidiana di una pelle che subisce,
€ mostra spesso pesantemente,

gli effetti collaterali delle terapie.
Diverse aziende si stanno
dedicando a sviluppare prodotti
specifici per la cura della pelle delle
persone sottoposte a terapie pesanti,
fra cui quelle oncologiche, per
detergere queste pelli, riequilibrarle,
proteggerle, ripararle. Si tratta di un
ulteriore ambito in cui il farmacista
puo essere di supporto, attraverso
un'estensione della proposta di
dermocosmesi a questi importanti
bisogni.

S RIPROCUZIONE RISERVAT?
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