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BEAUTY

DOMENICHE fuori citta: LE DRITTE per una PELLE APROVADI SOLE.
VUOI CONSERVARE a/ meglio CREI\/\E &CO? Ci pensa il mini FRIGO.
La bellezza si fa GREEN e fa bene a te e al PIANETA
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ELLE BEAUTY

SUNNY
SUNDAYS

SEBASTA #n RAGGIO 47 SOLE AFARCI FELICI
MEGLIO PRENDERLO cor /e DOVUTE PRECAUZIONIL.
Soprattutto durante| PRIMIVWEEKEND a//’ARIA APERTA,
quando LA PELLE non e ANCORA PRONTA
a farsi"BACIARE". Vademecnm per SUNIOVERS AVVEDUTE

di Barbara Pellegrini foto Sabine Villiard

Aspettando la svolta meteo, sogniamo sole e
giornate en plein air. Nel frattempo, compulsiamo

le offerte di viaggi esotici immaginandoci libere, vagabonde,
ovviamente gia abbronzate. Ma se a livello mentale siamo
proiettate all'estate, urge pensare alla nostra pelle. Perché,
visualizzazioni creative a parte, «questo ¢ il momento
dell'anno in cui il pericolo scottature tocea il suo picco,

dato che la nostra cute, finora coperta e protetta dagli abiti,
non ¢ pronta a ricevere i raggi solari in modo diretto.

Ha, insomma, bisogno di essere “attivata”», spiega il professor
Antonino Di Pietro, dermatologo plastico, fondatore dell'Istituto
dermoclinico Vita Cutis a Milano. Lo ripetiamo tutti gli anni:
prevenire i danni causati da un’esposizione “irresponsabile”

al sole ¢ il primo passo per conservare il nostro patrimonio

di giovinezza ed evitare ulteriori complicazioni.

Perché, complici i weekend mordi e fuggi, cominciano i guai.

-

1. Delicato sulla pelle: Sunissime Lait Protecteur Spf 50 di Lierac
(29 euro, in farmacia). 2. Efficace contro il calore: Fotoprotector
Lotion Spray 50 Spf di Isdin (25,90 euro, in farmacia).

3. Perfetto per chi fa attivita sportiva: Fluido Sport Spf 50+ di Eau.
Thermale Avéne (22,50 euro, in farmacia).
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ELLE BEAUTY
TESTA CALDA

Avrricchito con aloe vera,

il Sun Care Kitdi pH
Laboratories (75 euro,

dal parrucchiere) comprende
After Sun Shampoo, After

Sun Conditioner e Moisturizing
Sun Protection Spray,

per ripristinare idratazione

e morbidezza

dei capelli stressati dal sole.

PER FORTIFICARE
LA PELLE ¢ bene

assunere

INTEGRATORI P SRR vl g

CHEATHVANO o @ :H_mlor:mvuhifunzione i

arapy di leen Louis David

LA M ELAN | NA -§ : / h % (dal parruchHEere.)A
un mese privia TR B

DELLESPOSIZIONE

VOGLIA DI SOLE

«LTtalia registra un aumento del 20 per cento dei tumori
della pelle, i cosidetti epiteliomi, e del 30 per cento delle cheratosi
attiniche», continua il dermatologo. «Si tratta di quelle macchie

brune, in rilievo e desquamanti che compaiono su viso, collo
e fronte, causate dalle ustioni solari. Sono forme pretumorali.

La bella notizia ¢ che le persone fanno pia controlli, ‘ U{IAGE

EAU THERMALE

per cui riusciamo a prenderle in fase iniziale». Meglio ribadire
per l'ennesima volta il concetto: il primo sole ¢ meraviglioso,
ma va preso con cautela. «Al massimo venti minuti senza

pi2api

ALLIWSONENLYN

protezione. Il doppio del tempo se si ha Iaccortezza di usare

un filtro 50+. Ricordiamo che una pelle fototipo 3 e 4, quindi
mediterranea, necessita di almeno un settimana per sviluppare
la melanina. Quella chiara, due settimane. Per le pelli

¢ e s ' . : : 5 i 1. Contexture jelly illuminante: Eau Thermale
chiarissime, meglio evitare il sole diretto, anche con gli schermi».

Gelée di Uriage (18,10 euro, in farmacia).

2. |dratazione bio per 24 ore: Lozione Doposole

di Lavera (9,99 euro). 3. Profumatissimo: Doposole Hemp
Nation White Peach di Australian Gold (23 euro).

A proposito dei quali facciamo chiarezza. >
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crche

1. Profegge le labbra
dai raggi solari e dagli
infrarossi: Lipbalm Spf
50 di Wycon Cosmetics
(6,90 euro).

2. Per pelliipersensibili:
Sun Stick Spf 50+

di Collistar (21,50 euro).

IDRATARE
costantermente
VISOECORPO

¢ 1/ modo migliore
PER EVITARE
COILPIDICAIORE.

Bevendo almeno

due |ITRIDACQUA
al giorno

QUALI (TR SCEGLIERE

«Ci sono filtri minerali e non minerali. I primi sono ossidi, ossia
particelle microscopiche di zinco e titanio che si stratificano

sulla pelle respingendo cosi i raggi. Purtroppo a causa del sebo

e del sudore si disgregano lasciando passare la luce. I secondi,
invece, sono sostanze che assorbono la potenza dei raggi, e grazie
alle loro formule, si spalmano in modo uniforme rimanendo
stabili», spiega il medico. Una novita sono poi quei cosmetici
solari che uniscono protezione a trattamento curativo.

Ad esempio, la plusolina, un composto attivo di olio

di crusca di riso, olio di karanja e vitamina E. Infine,

un consiglio semplice: «I veri nemici della pelle sono i raggi
infrarossi: sono energia che trapassa la materia, inarrestabili
e letali. Per arginarli va abbassata la temperatura della pelle
con un nebulizzatore di acqua fredda per rinfrescare viso

e corpo in continuazione», conclude il professor Di Pietro. @
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Vise

1. Con azione antietd: Bronze

Mist Brume Solaire Anti-Gge
Hydra-Rafraichissante Spf 50

di Filorga (32,50 euro, in farmacia).
2. Previene e contrasta
I'invecchiamento cutaneo:

Sun System Comfort Matt Spf 50+
di Rilastil (22,90 euro, in farmacia).
3. Ricca di antiossidanti: Créme
Solaire Visage Toucher Sec Spf 50+
di Clarins (29,50 euro).
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