
i segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Pelle secca dei talloni • Agrumi e kiwi per una pelle
elastica • Come prevenire le borse sotto gli occhi

D
opo le vacanze, come
curare la pelle secca dei
talloni?

Mia

Nei mesi estivi, camminando
più spesso a piedi nudi, è possi-
bile che la pelle dei talloni si in-
durisca creando fastidiose fes-
surazioni e talvolta provocando
bruciore. In questi casi suggeri-
sco di applicare ogni sera cre-
me che contengono urea o aci-
do salicilico. Queste sostanze
facilitano il distacco delle cellu-
le morte e la formazione di una
pelle più morbida ed elastica.
Per mantenere i risultati e preve-
nire il problema, può essere uti-
le idratare la pelle dei piedi con
creme contenenti fospidina.

T
ornato in città vorrei
prendermi cura di me
stesso cominciando a

mangiare più frutta: quale mi
consiglia di preferire?

Piero

Tutti i frutti sono utili per la pel-
le, perché ricchi di nutrienti che
aiutano a mantenerla sana e bel-
la, ma ce ne sono alcuni partico-
larmente indicati, come agrumi
e kiwi, che abbondano di vita-
mina C, nutriente estremamen-
te importante per la pelle: com-
batte i radicali liberi, migliora
l'elasticità dei vasi sanguigni e
aumenta le naturali difese del
corpo. Molto utile anche l'ana-
nas, ricco di un antinfiamma-
torio chiamato bromelina. e so-
prattutto i frutti di bosco: mirtil-
li, more, ribes e lamponi conten-
gono notevoli quantità dì flavo-
noidi. sostanze che forniscono

una maggiore elasticità ai vasi
sanguigni, coadiuvando così la
microcircolazione.

Come mi suggerisce di
prevenire le borse sotto
gli occhi?

Lea

Le borse sotto gli occhi posso-
no essere un riflesso delle no-
stre cattive abitudini, in partico-
lare in estate la pelle è più disi-
drata e indebolita da eccessive
esposizioni solari. Per preveni-
re la loro formazione è impor-
tante struccarsi sempre con cu-
ra la sera, prestando attenzione a
evitare creme troppo grasse che
non lasciano traspirare la pelle.
Utili le creme ricche di glucosa-
mina, che migliora l'idratazione
profonda. Importante è adotta-
re uno stile di vita sano, dormire
con regolarità e consumare cibi
che possono favorire la micro-
circolazione, come i frutti di bo-
sco, ricchi di bioflavonoidi.

Qvali trattamenti mi con-
siglia per conservare in
forma la mia pelle al mio

rientro in città?
Catia

Le suggerisco una seduta di
trattamento Rimage, una tec-
nica antiaging indolore, che
favorisce la produzione di col-
lagene ed elastina ricompat-
tando la cute e migliorando
l'idratazione profonda. La se-
duta prevede tre step: elettro-
porazione con veicolazione
di fospidina; radiofrequenza;
biostimolazione Led con una
speciale luce medica.
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