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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Capelli sfibrati: integratori alimentari » Nei pediluvi
mettete foglie di salvia « Prevenite le screpolature

miei capelli tendono a sfi-
brarsi, tanto che spesso mi
ritrovo con molte doppie
punte. Che cosa posso fare per

prevenirle?
Eva

Le suggerisco di usare shampoo
non aggressivi per il lavaggio
dei capelli. Le consiglio anche,
mentre asciuga i capelli, di man-
tenere il phon ad almeno quindi-
ci centimetri di distanza dalla te-
sta e di usare il getto di aria tie-
pido, per evitare il surriscalda-
mento del cuoio capelluto, che
pud bruciare le radici dei capelli
o indebolime la struttura. Le rac-
comando anche di ridurre I'uti-
lizzo della piastra e di non lega-
re troppo spesso i capelli. Infine,
le suggerisco di curare I’alimen-
tazione. Capelli deboli, che ten-
dono a spezzarsi con facilita, so-
no in molti casi dovuti a una ali-
mentazione carente di nutrien-
ti fondamentali per la salute del-
la chioma, come vitamine e sali
minerali. Se necessario, pud an-
che ricorrere all’assunzione di
integratori alimentari specifici
ma sempre sotto controllo der-
matologico. Eviti il fai da te.

i puo fornire qual-
M g
trarre il massimo be-

neficio dal pediluvio?
Stefania

Le suggerisco di coccolare i pie-
di con questa buona abitudine
almeno due volte alla settimana.
Versi dell’acqua tiepida in una
bacinella, aggiunga un cucchiai-
no di bicarbonato di sodio, che &
una sostanza dall’azione antiset-
tica ¢ permette di contrastare la

formazione di funghi e di batteri
sulla pelle. La pelle dei suoi pie-
di sara piti tutelata dall’insorgen-
za di fastidiosi disturbi, come
micosi € verruche. Per combat-
tere la sudorazione, le suggeri-
sco invece di mettere qualche fo-
glia di salvia nell’acqua poiché
questa pianta possiede proprie-
ta deodoranti. Se desidera rin-
frescare la pelle, le consiglio in-
vece di optare per qualche goc-
cia di olio essenziale di camo-
milla. Alla fine del pediluvio, le
raccomando di asciugare i piedi
con cura. Per eliminare eventua-
Ii parti di pelle indurita pud pas-
sare la pietra pomice, eseguen-
do movimenti circolari su tutta
la pianta dei piedi.

a pelle delle mie mani in

L questo periodo diviene
secca e screpolata. Che

cosa posso usare per idratarla?
Ida

Le suggerisco di proteggere la
pelle delle sue mani con cre-
me lenitive e nutrienti a base di
principi attivi come I’acido ia-
luronico, la fospidina, la gluco-
samina, i fosfolipidi e le vita-
mine A, C ed E. Per contrasta-
re la secchezza e le screpolatu-
re, le consiglio anche di fare un
impacco specifico con creme a
base di fospidina poiché que-
sto principio attivo & capace di
ricompattare le cellule superfi-
ciali della pelle. L’impacco si
realizza con estrema facilita. Le
suggerisco di applicare la cre-
ma, indossando poi dei guan-
ti leggeri in polietilene. Le rac-
comando di mantenere 1’impac-
€o per un’ora: i risultati saran-
no evidenti.
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