
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

II dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Massaggiate le mani • Lingua rossa: mancano
vitamine • Come valutare la perdita di capelli

til na mia amica mi ha
detto che massaggiare
le mani aiuta a man-

tenerle più belle. E vero?
Giada

Sì, le confermo che effettua-
re dei massaggi quotidiani sul-
la pelle delle mani coadiuva la
circolazione sanguigna e po-
tenzia l'azione delle creme ap-
plicate su questa parte del cor-
po. Ciò aiuta così a mantener-
le più belle. Per ottenere dei ri-
sultati evidenti, le suggerisco
di realizzare il massaggio par-
tendo dal dorso delle mani fi-
no ad arrivare alla punta delle
dita. Una simile accortezza fa-
vorisce nel contempo la circo-
lazione e la produzione di fibre
elastiche, essenziali per mante-
nere il tessuto cutaneo più gio-
vane e luminoso. A conclusio-
ne del massaggio, per comple-
tare il trattamento fai-da-te, le
raccomando di spalmare su tut-
ta la superficie delle mani una
crema dall'azione idratante e ri-
generante. Effettuando questa
semplice routine ogni giorno,
la pelle delle mani apparirà più
curata e maggiormente elastica.

D
a due settimane la
mia lingua appare
rossa ai bordi. Di che

cosa si può trattare?
Loredana

Nei casi in cui la lingua appa-
re rossa esclusivamente ai bor-
di, si può trattare di una conse-
guenza di una carenza vitami-
nica, derivante per esempio da
un trattamento antibiotico. In
alcuni casi, invece, una condi-

rione di questo genere può es-
sere un segnale della presenza
di una infezione in corso, tra cui
il mal di gola. Per accertare la
causa effettiva da cui deriva la
colorazione rossa ai bordi della
lingua, le suggerisco quindi di
sottoporsi a una regolare visita
medica. Come ulteriore infor-
mazione, le ricordo anche che
una lingua davvero in buona sa-
lute deve apparire naturalmen-
te umida, dalla colorazione ro-
sata più chiara al centro e scu-
ra verso i bordi, i quali devono
risultare lisci.

Q
uando ci si deve pre-
occupare della caduta
dei capelli?

Federico

La caduta dei capelli è un fe-
nomeno fisiologico, in partico-
lar modo in determinati perio-
di dell'anno, come l'autunno.
Non tutti sanno che ogni gior-
no siamo soggetti alla caduta
di diversi capelli. Ciascun ca-
pello, infatti, ha un ciclo di vi-
ta che può durare alcuni mesi,
durante il quale il bulbo pilife-
ro nasce, cresce, si stabilizza e
infine muore lasciando posto a
un nuovo capello. Una normale
perdita di capelli si aggira su un
quantitativo di cinquanta mas-
simo cento al giorno. Nel mo-
mento in cui si inizia invece a
notare un numero crescente di
capelli sulla spaziola o nel la-
vandino dopo il normale lavag-
gio, allora è opportuno appura-
re insieme con il proprio der-
matologo le cause che si cela-
no dietro il problema e interve-
nire di conseguenza.
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