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Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca

come quella delle celebrita

Aliergia al nichel: evitatelo « Cuscinetti di grasso:
riduceteli con massaggi « Peeling: pelle piii tonica

offro spesso di pruri-
to e arrossamenti quan-

do indosso orologi e te-
mo di essere allergico al ni-
chel. Come posso riconoscer-
lo e cosa mi consiglia di fare?
Davide

Il nichel & un metallo presen-
te in molti alimenti e in ogget-
ti di uso quotidiano, ed & coin-
volto in diversi processi indu-
striali. Proprio per la sua diffu-
sione, I’allergia al nichel & tra
le pitt comuni. Il contatto con
bigiotteria, orologi, fibbie o oc-
chiali pud causare prurito, ar-
rossamento e vescicole, tipici
segni di dermatite da contatto.
E consigliabile sospendere su-
bito I’'uso degli oggetti sospetti:
se i sintomi migliorano, & pro-
babile una sensibilizzazione.
Per prevenirla, conviene evita-
re il contatto diretto con il me-
tallo e preferire gioielli “nichel
free”. L’intolleranza al nichel
puo riguardare anche 1’alimen-
tazione, quindi & opportuno va-
lutare il caso con uno speciali-
sta allergologo e nutrizionista.

o dei cuscinetti di gras-

H so sui fianchi e sulle co-

sce: quali rimedi sono
davvero efficaci per ridurli?
Veronica

Gli accumuli di grasso loca-
lizzati tra coscia e gluteo, noti
come culotte de cheval, spes-
s0 accompagnati da ritenzione
idrica, colpiscono molte donne
a prescindere dal peso. Le cau-
se principali includono predi-
sposizione genetica, circola-
zione lenta, postura scorretta,
sedentarieta o uso frequente
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di tacchi alti. Per ridurle & fon-
damentale combinare attivita
fisica mirata, massaggi linfo-
drenanti e trattamenti derma-
tologici come carbossiterapia
o microterapia. Per mantenere
i risultati, possono essere uti-
li integratori a base di centel-
la, rusco e arancio amaro, che
supportano microcircolo € me-
tabolismo dei lipidi. Uno stile
di vita sano rimane indispensa-
bile per risultati duraturi.

orrei migliorare I’a-
spetto della mia pelle,
rendendola piu tonica

e liscia: quale trattamento
mi consiglia?

Giovanna

Le consiglio di provare il pee-
ling, un trattamento dermato-
logico studiato per stimolare il
rinnovamento dell’epidermi-
de e migliorare I’aspetto del-
la pelle, rendendola pil liscia
e tonica. Il termine, dall’ingle-
se to peel, ovvero pelare, indi-
ca un’esfoliazione controlla-
ta degli strati superficiali del-
la cute. Pud essere eseguito
con laser o con agenti chimi-
ci come acido glicolico, aci-
do salicilico o acido tricloro-
acetico. Dopo una pulizia ac-
curata, il dermatologo appli-
ca il prodotto, ne controlla il
tempo di posa in base al foto-
tipo e al tipo di pelle, e con-
clude con maschere lenitive e
creme protettive. La scelta del
peeling pit adatto dipende da-
gli inestetismi da trattare, co-
me macchie, cicatrici, segni
dell’invecchiamento o ecces-
so di sebo, garantendo sicu-
rezza ed efficacia.

Si parla di noi

ffé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

112296

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



