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| segreti di una PELLE da star

di

Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Idratate i talloni « Mangiate frutta e verdura
di stagione » Non tatuatevi sopra i nei

ome posso prendermi
cura dei talloni che si
seccano con 1’accen-
sione dei riscaldamenti in

casa e in ufficio?
Nelly

Con I'arrivo del freddo, i tal-
loni tendono a indurirsi a
causa degli sbalzi di tempe-
ratura e del clima secco degli
ambienti riscaldati. Essendo
pil spessa, la pelle dei tallo-
ni necessita di un’idratazione
profonda e costante per man-
tenersi morbida ed elastica.
Le consiglio di integrare nel-
la sua routine quotidiana una
crema specifica per i tallo-
ni, arricchita con urea o aci-
do salicilico, che aiuti a rei-
dratarla e ammorbidire. Sen-
za un’adeguata cura, la pelle
di questa zona si disidrata fa-
cilmente, creando crepe e ra-
gadi che, oltre a essere antie-
stetiche, provocano prurito,
sensibilita e dolore.

n autunno & utile inte-
grare vitamine per mi-
gliorare la salute della
pelle del viso? Quali con-

siglia?
Olimpia

Certamente, in autunno la
pelle tende a diventare me-
no elastica e piu secca, com-
plice I’eccessiva esposizione
al sole nei mesi precedenti,
il sale e una cura della pelle
non sempre adeguata. A que-
sto si aggiungono gli agen-
ti esterni come lo smog e le
temperature piu basse, che
aggravano il problema. Tra

le vitamine piu utili ricordia-
mo la C, la E, la F e la bio-
tina. Inoltre, & fondamenta-
le seguire un’alimentazione
equilibrata, ricca di frutta e
verdura di stagione, che ap-
porta antiossidanti natura-
li e nutrienti essenziali per
mantenere la pelle sana e lu-
minosa.

vevo pensato di fare
Adei tatuaggi su alcu-
ni nei, ma mi & stato
sconsigliato. Qual e il mo-
tivo per cui sarebbe meglio

evitarli?
Rossano

E vero: sui nei non dovreb-
bero mai essere realizzati ta-
tuaggi. I tatuaggi possono
presentare diversi rischi. E
fondamentale mantenere al-
meno un centimetro di di-
stanza tra il neo e il disegno,
poiché solo in questo modo
¢ possibile monitorare even-
tuali cambiamenti e identifi-
care precocemente segni di
allarme. Un neo che cambia
aspetto puo infatti essere un
indicatore di melanoma, il
tumore cutaneo pill perico-
loso. L’inchiostro nero, ad
esempio, ¢ particolarmente
problematico perché puo na-
scondere completamente il
neo, rendendo difficile rile-
vare eventuali anomalie. [ ta-
tuaggi di grandi dimensio-
ni, per esempio, che copro-
no ampie aree della pelle so-
no pericolosi perché compli-
cano ulteriormente la possi-
bilita di individuare un neo
sospetto.
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