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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

=

Usate alukina per la dermatite seborroica «
Trattate cosi le occhiaie e la pelle arrossata

o I’impressione che
H in autunno la derma-
tite seborroica di cui
purtroppo soffro tenda a

peggiorare. E vero?
Mariapia

E proprio cosi: con I’arrivo
dei primi freddi, la pelle puo
avere difficolta ad adattar-
si ai rapidi cambiamenti di
temperatura, portando a uno
stress cutaneo che pud favo-
rire la dermatite seborroica,
una condizione caratterizza-
ta da arrossamenti e squame,
soprattutto nella zona dei ca-
pelli. Prima di iniziare qual-
siasi trattamento, ¢ fonda-
mentale consultare un der-
matologo. Se il medico da il
via libera, consiglio di uti-
lizzare shampoo contenen-
ti alukina, una formula ar-
ricchita con vitamina A ed
estratti vegetali come I’allu-
me di potassio e 1'acido gli-
cirretico, che aiutano a rie-
quilibrare la pelle e a ridurre
I’eccesso di sebo. Per bocca,
invece, pud essere utile assu-
mere integratori contenenti
biotina che possono suppor-
tare il benessere e la salute
della pelle dall’interno.

n estate, indosso sempre

occhiali da sole di grandi

dimensioni, ma come pos-
5o nascondere i segni di in-
vecchiamento della pelle in
autunno?

Marilu

L’area del contorno occhi &
particolarmente vulnerabile

ai segni dell’eta, e questo fe-
nomeno pud iniziare gia dai
trent’anni, poiché la pelle qui
¢ molto sottile e i vasi capilla-
ri tendono a dilatarsi, causando
borse e occhiaie. Il mio consi-
glio ¢ di scegliere un prodotto
con una texture in crema-gel,
che risulta piu fresca e legge-
ra. Per le borse, & utile cercare
prodotti che contengano espe-
ridina, un flavonoide che non
solo favorisce la microcircola-
zione ma ha anche un’azione
drenante. Per le occhiaie, in-
vece, la lattoferrina € un ingre-
diente efficace, poiché schiari-
sce il caratteristico colore bru-
nastro di questo inestetismo.

o la pelle molto deli-

H cata e dopo ogni puli-

zia del viso dall’este-

tista mi ritrovo con arros-

samenti: come posso rime-
diare?

Regina

Un’alternativa puo essere
I’Epifacing: un trattamen-
to concepito come una mo-
derna pulizia dermatologica
della cute, che non compor-
ta nessuna conseguenza da
spremitura dei punti neri, ac-
compagnato da un’efficace
azione rigenerante. Indicata
in qualsiasi stagione dell’an-
no, prevede tre fasi: un pee-
ling personalizzato, I’appli-
cazione di una maschera e la
biostimolazione. Inoltre, I’E-
pifacing ¢ perfetto per prepa-
rare al meglio la superficie
cutanea, rendendola pron-
ta alla ricezione di eventua-
li cure successive. '
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