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| segreti di una PELLE da star

di Antoni

no Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i

un

segreti per avere
a pelle fresca

come quella delle celebrita

Curate cosi I'alopecia maschile « Idratate la pelle

+ Tonificate il viso con una tecnica indolore

offro di alopecia an-
drogenetica. Come

posso frenarla?
Bernardo

Per prima cosa le suggerisco
la visita da un bravo dermato-
logo. che le sapra consigliare
il trattamento pit indicato per
lei. L'alopecia androgenetica ¢
la pit comune tipologia di cal-
vizie, che interessa maggior-
mente gli uomini, ma si mani-
festa anche nelle donne, specie
dopo la menopausa. Per fre-
narla si puo ricorrere a un trat-
tamento chiamato Prp, il pla-
sma ricco di piastrine. Questa
terapia stimola il metabolismo
follicolare e la rigenerazione
cellulare, con I'infiltrazione di
un gel piastrinico ottenuto dal
proprio sangue. Il trattamento
inizia con un piccolo prelievo
di sangue che € poi messo in
una centrifuga: in pochi minu-
ti si ottiene il Prp, ossia il pro-
prio siero concentrato di pia-
strine, che viene iniettato a uno
o due millimetri di profondita
nel cuoio capelluto, con I’ ausi-
lio di aghi sottilissimi.

on il freddo la mia pelle,
gia secca, lo diventa an-
cora di piu. Posso fare

qualcosa per idratarla?
Clelia

Esistono diversi rimedi per
contrastare la secchezza del-
la pelle, a partire da una buo-
na idratazione interna: ¢ con-
sigliabile bere almeno due li-
tri d’acqua al giomno e aggiun-
gere centrifugati di frutta. Inol-
tre, ¢ importante limitare 1’e-

Si parla di noi

sposizione della pelle all’ac-
qua, evitando che bagni e doc-
ce superino i quindici minuti,
perché disidratano. Poi, & im-
portante utilizzare prodotti per
I'igiene delicati, che rispettino
il pH naturale della pelle. Fa-
re attenzione all’uso del sale
e, ovviamente, idratare la pelle
anche dall’esterno. Tra i prin-
cipi attivi piu efficaci trovia-
mo oli e burri vegetali, ricchi
di acidi grassi, collagene, aci-
do ialuronico, vitamine, antios-
sidanti, fosfolipidi e glucosa-
mina. Ottima ¢ anche 1’azione
della fospidina, un complesso
che nutre la pelle in profondi-
ta contrastando al tempo stesso
la formazione di radicali liberi,
rughe e macchie antiestetiche.

orrei dare al mio viso
un aspetto piu tonico e
luminoso. Quale tratta-

mento mi consiglia?
Simo

Le potrei consigliare il Rima-
ge, una tecnica indolore. La
prima fase utilizza ’elettropo-
razione, una tecnologia che fa-
cilita I'assorbimento di princi-
pi attivi nella pelle: in questo
caso, la fospidina, una moleco-
la che stimola la produzione di
collagene ed elastina, idrata in
profondita e compatta gli stra-
ti superficiali della cute. La se-
conda fase prevede la radiofre-
quenza frazionata, che consen-
te alla Fospidina di penetrare in
tutto il derma. Infine, gli infra-
rossi freddi potenziano |’effet-
to nutriente della fospidina. I
risultato € una pelle piu turgi-
da, liscia e compatta.
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