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'SALUTE > Secondo una ricerca inglese, il 44 per cento di chi va al mare si bru
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La prevenzione & la 1 Milane - Agosto
sceita migliore per risaputo: in spiaggia
evitare scottature bisogna prestare at-
che potrebbero anche tenzione. E quindi,
rovinare le vacanze. ¢ necessario proteg-

Quindi, primadi  gere la pelle quando si sta al
esporsi ai raggidel  sole. Secondo una recente ri-
sole, usate sempre le  cerca pubblicata sulla rivista
creme protettive.  scientifica British Journal of
Dermatology, oltre il 44 per
cento di chi va al mare si scot-
ta e quasi il 30 per cento ha
a che fare con ustioni impor-
tanti. La prevenzione rimane
I’arma migliore per limitare
il rischio di tumori della pelle
e D’invecchiamento cutaneo,
ecco alcuni suggerimenti pra-
tici quando le cose non fun-
zionano e ci si scotta o si sof-
fre di eritema solare.

Tutte le volte in cui
mettere [a crema

3

Una premessa & assoluta-
mente doverosa e da tenere
a mente: le scottature vanno
evitate il pit possibile perché
favoriscono la comparsa dei
tumori cutanei. «Per questo
bisogna sempre usare una
crema solare adatta al proprio
fototipo: pitt si ha la pelle
chiara ¢ maggiore deve esse-
re il fattore di protezione. La
crema va riapplicata ogni 2-3
ore e quando si esce dal ba-
gno in mare o si fa una doccia
rinfrescante. Ci si deve inol-
tre esporre al sole con calma,
aumentando il tempo passato
sotto i raggi UV lentamente:
40 minuti il primo giorno,
un’ora tra il secondo e il terzo,
fino ad arrivare a 3-4 ore dopo
4-5 giomi. E anche avere cura
di non stare al sole nelle ore
pit calde», spiega il profes-
sor Antonino Di Pietro, pre-
sidente fondatore dell’lsplad,

Lesperto: <!l primo giorno 40 minuti Un'ora il secondo e f terzo.  quinto Si arriva
a Quattro ore. Se la pelle s arrossa, metteteci su e patate o un panino bagnato>
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) per cento con ustioni anche gravi.

Societd Internazionale di Der-
matologia Plastica, Oncologi-
ca e Rigenerativa, e direttore
dell’Istituto  Dermoclinico
Vita Cutis di Milano.

Amido e ananas
lenitivi naturali

Cosa fare se comunque ci si
scotta nonostante tutte le pre-
cauzioni? Per prima cosa bi-
sogna vedere che tipo di scot-
tatura si tratta. «Se & lieve,
con pelle arrossata e che da
un po’ fastidio, si puo ricor-
rere ad alcuni rimedi “della
- nonna”. L’amido & un antin-
fiammatorio naturale che puo,
per esempio, aiutare a lenire il
dolore. Per questo si pud am-
mollare un panino nell’acqua,
metterlo in un canovaccio ba-
gnato e non strizzato e appog-
glarlo alla zona ustionata: il
panino rilascera acqua e ann—

sciacquare ia pelle. In alfema-' :

tiva si puo fare il bagno met-
tendo nell’acqua 6 cucchiai
di amido, che si compera in
polvere in farmacia. Si sta in
acqua 15-20 minuti e non ¢i si
sciacquay, suggerisce il pro-
fessor Di Pietro.

Quando & necessario
andare dal medico

Per favorire la guarigione

delle scottature “dall’interno”
" si puo anche portare in tavola

I’ananas. «Questo frutto ¢ ric-

co di bromelina, una sostanza

con proprieta antinflammato-

rie che aiutano a prevenite € a

curare le scottature piu lievi»,
ricorda.

Se le scottature sono impor-
tanti e compaiono vesciche
piene di liquido, ¢ sicuramen-
te il caso di sentire il medi-
co (per esempio alla guardia
medica turistica), che pud
prescrivere pomate a base
di fitostimuline (per ricosti-
tuire la pelle scottata), sali
di alluminio (per alleviare il
dolore) e antibiotici (per evi-

tare infezioni). Quando ci si

scotta (soprattutto se si tratta
di ustioni importanti) non si
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deve prendere il sole fino alla
scomparsa dei sintomi (se ci
sono anche delle vesciche al-
meno per una settimana).

L’eritema solare ¢ un altro
fastidio che spesso colpisce
chi sta troppo al sole. «ln
questo caso il problema non
¢ dovuto ai raggi UV, ma agli
infrarossi che scaldando la
pelle fanno dilatare 1 capil-
lari. Questi ultimi irritano le
terminazioni nervose locali
e danno origine al prurito e
all’arrossamentoy, analizza il
professor Di Pietro.

Per prevenire [eritema &
importante non stare al sole
quando fa troppo caldo: nelle
ore piu calde si pud per esem-
pio stare al bar oppure al ri-
paro di qualche pianta. E con-
sigliabile anche rinfrescarsi
spesso con acqua dolce o
termale, da spruzzare soprat-

- la situazione. Per lo stesso motw
sfregare la pelle», raccomanda il pro :
~_ Se ci sono vescicolette sidue, si possono toghe-
~ re usando il bastoncino di un gel

o il bordo del bancomat, con mov

Per alleware ulterionmente

tutto sul viso ¢ sul decolleté.
«E utile anche bere molto per
vincere il caldo, in particolare
se si fa sport», ricorda il no-
stro esperto.

Come alleviare i
fastidi delPeritema

Per alleviare i fastidi
dell’eritema in modo natura-
le si pud ricorrere all’amido,
come per le scottature. «ll
panino nell’asciugamano ba-
gnato o il bagno con I’ami-
do vanno benissimo, ma si
possono applicare sulla zona
dell’eritema anche delle pata-
te tagliate a fette per circa 20
minuti. Se poi sono fresche di
frigorifero alleviano ancora di
pin il fastidiow, dice il profes-
sor Di Pietro.

Per evitare che !’eritema
ritorni, si pud puntare anche

il fastidio si pud ap-

licare uno stick dopo-
puntura, che si trova |
n farmacia. «Meglio |
invece non usare |;
I'ammoniaca che

puo favorire 1a rot-

tura delle vescico-

lette. Se il bru-

ciore e il dolore

sono molto forti,

si puo applicare

una crema an-

tistaminica o al

cortisone  per

- 2-3 giomi», con-

_ clude Di Pietro.

sull’alimentazione, con cibi di
colore rosso, come pomodori
e frutti di bosco. Contengo-
no bioflavonoidi e licopene,
due sostanze che aumentan- .
do D’elasticita dei capillari e
rendono un po’ meno soggetti
all’eritema. E dopo la doccia
serale bisogna ricordarsi di
applicare sempre il doposole
per attenuare eventuali fastidi
legati all’esposizione al sole.

Se 1 sintomi dell’eritema
non passano nel giro di 2-3
giorni & bene comunque chie-
dere consiglio al medico, che
pud prescrivere una crema
antistaminica per alleviare -
prurito e arrossamento. An-
che in questo caso non bi-
sogna prendere il sole fino a
quando i sintomi scompaiono
(all’incirca 2-3 giorni) specie
se si sta usando la crema anti-
staminica.



