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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Rughe della hocca: come eliminarle « Scollatura: come
tonificarla « Cuscinetti di grasso: ¢’e la microterapia

o tante piccole rughe
H attorno alla bocca: che
cosa mi consiglia di fa-

re per attenuarle?
Lorena

Per attenuare queste rughe, le
consiglio filler leggeri di acido
ialuronico, utilizzato per riem-
pire e sollevare le pieghe della
pelle, migliorando al contempo
I’elasticita e il turgore dell’in-
tera zona delle labbra. La tec-
nica, eseguita dallo specialista,
si chiama Overlap e consiste in
microiniezioni di circa uno-due
millimetri di profondita sulla
superficie cutanea per rigene-
rare 1’area intorno alla bocca.
Prima delle iniezioni si appli-
ca una crema anestetica, ma le
punture non sono dolorose per-
ché non c’¢ rottura dei capillari
né formazione di lividi. La pel-
le, perd, non invecchia solo in
profondita, ma anche in super-
ficie, dove possono compari-
re macchie cutanee. In questo
caso, pud essere utile un tratta-
mento laser o con luce pulsata,
tecniche che eliminano le cellu-
le morte e stimolano la forma-
zione di un’epidermide pitl uni-
forme, compatta e liscia.

ome posso valorizzare
la scollatura che mostra

i segni del tempo?
Anna

La scollatura ¢ una delle aree
piti delicate del corpo femmi-
nile, ma con trattamenti mira-
ti come il Picotage, una tecnica
di biostimolazione che preve-
de microiniezioni superficiali
di principi attivi, & possibile re-

stituirle compattezza e bellez-
za, preparandola al meglio per
la bella stagione. Per migliora-
re turgore ed elasticita, favoren-
do al contempo un’idratazione
profonda, si possono utilizzare
principi attivi specifici per que-
sta zona: acido ialuronico, fo-
sfolipidi e glucosamina sono
trai pit efficaci. Particolarmen-
te utile ¢ poi la fospidina, gra-
zie alla sua potente azione an-
ti-age che contrasta il rilassa-
mento cutaneo e aiuta a preve-
nire inestetismi come smaglia-
ture, macchie e rughe.

i sento a disagio per-
ché ho dei cuscinetti
di grasso tra coscia e

gluteo: come posso ridurli?
Wanda

Questi accumuli di grasso,
spesso accompagnati da riten-
zione idrica, tendono ad allar-
gare la figura. La loro compar-
sa pud dipendere dalla predi-
sposizione genetica, soprattut-
to se si hanno fianchi larghi o
una circolazione inefficiente
nel drenaggio dei liquidi. An-
che una postura scorretta, la se-
dentarieta e 1’uso frequente di
tacchi alti, che affaticano la mi-
crocircolazione, possono favo-
rirne la formazione. Per contra-
starli, il dermatologo pud con-
sigliare trattamenti mirati co-
me la microterapia, che stimo-
la la pelle con microcorrenti,
la carbossiterapia, che prevede
iniezioni di anidride carbonica,
la radiofrequenza, che utilizza
onde elettromagnetiche, e On-
da Coolwaves, un altro tratta-
mento molto efficace.
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