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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Per avere capelli forti mangiate sano « Usate un
panno per lo scrub « Due trattamenti per Pestate

possibile, durante I’e-
E state, rendere i capel-
li pit forti e sani anche
grazie all’alimentazione cor-

retta?
Elisa

Si, i cibi giusti possono contri-
buire a rafforzare i capelli. In
particolare, durante la stagio-
ne estiva, non dovrebbero mai
mancare sulla tavola le protei-
ne presenti in uova, carne, pesce
e legumi, assieme ai flavonoi-
di che si trovano, qd esempio,
nei frutti di bosco. E importan-
te anche prestare attenzione al-
le vitamine: la vitamina A, con-
tenuta in carote, fegato e patate
dolci, aiuta a rinforzare il fusto
del capello; la vitamina C, che
favorisce la crescita, & presente
in peperoni, kiwi e agrumi; in-
fine, la vitamina E, presente nel
riso integrale, nell’olio d’oliva,
nelle mandorle e nelle noccio-
le, regola la produzione di se-
bo, mantenendo il cuoio capel-
luto equilibrato e $ano.

o la pelle molto sensibi-
le: posso comunque fa-
re uno scrub prima di

partire per le vacanze?
Marina

Si, anche se con alcune precau-
zioni. I trattamento esfoliante
0 scrub e consigliato anche per
le pelli sensibili, ma & necessa-
rio farsi indirizzare dal derma-
tologo verso un prodotto spe-
cifico. Intanto, usi tutti i gior-
ni un panno struccante, facen-
do attenzione al materiale. Evi-
ti guanti o panni in microfibra
che possono causare reazioni al-

lergiche, mentre le consiglio un
panno in cotone biologico, ide-
ale per garantire alla pelle sen-
sibile una delicata esfoliazione
senza irritarla. Inoltre, essendo
riutilizzabile, limita gli sprechi
dovuti a un eccessivo uso di di-
schetti di cotone o salviettine. Il
panno in-cotone inumidito dona
una microsfoliazione piu delica-
ta, mentre se utilizzato asciutto
puo attivare uno scrub meccani-
co piu deciso, che aiuta la pelle
a rinnovarsi.

uali trattamenti der-
matologici sono consi-
gliati per la pelle du-
la stagione estiva?
Terry

ran

Fra i trattamenti dermatologi-
ci praticabili anche in estate ¢’¢
il Picotage: una serie di microi-
niezioni indolori di acido ialu-
ronico nello strato pill superfi-
ciale della pelle di viso, collo e
décolleté. Questo trattamento ri-
genera le cellule, stimola le di-
fese naturali contro i raggi sola-
ri e dona elasticita e compattez-
za alla pelle. Un altro trattamen-
to che non teme il caldo dell’e-
state ¢ il Rimage, che agisce in
modo non invasivo attraverso
diverse fasi: la dermoporazione
introduce nella pelle la fospidi-
na, un complesso di fosfolipidi
e glucosamina che favorisce la
produzione di collagene ed ela-
stina; la radiofrequenza frazio-
nata consente ai principi attivi
di penetrare fino al derma pro-
fondo; infine, una speciale lam-
pada a Led stimola il metaboli-

- smo cellulare, promuovendo la

rigenerazione cutanea.
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