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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrita

Abbronzatura; state sull’acqua » Invecchiamento del
viso: come fare » ldratazione: creme con plusolina

I mare cosa mi suggeri-

sce di fare per abbron-

zarmi pit in fretta?
Enzo

Sul materassino i raggi aumen-
tano perché si sommano a quel-
1i diretti dal sole a quelli riflessi
dall’acqua. Stando sull’acqua,
perd, anche in barca o pratican-
do sport acquatici, bisogna pro-
teggersi ancora meglio dai rag-
gi UV, adottando un solare re-
sistente all’acqua. Poi puo aiu-
tare un buon acceleratore d’ab-
bronzatura, che si applica su
viso e corpo almeno mezz’ora
prima di esporsi al sole e pri-
ma della protezione solare. Ot-
timo mangiare cibi “pro tinta-
rella”™: alimenti ricchi di ribo-
flavina (vitamina B2) e betaca-
rotene, di vitamine A, C, E e di
acidi grassi insaturi.

0 quasi cinquanta anni

H e quando mi guardo al-

lo specchio vedo la pelle

del viso invecchiare gradual-

mente. Ma mi imbarazza an-
dare dal dermatologo.

Filippo

Questa ¢ una situazione sem-
pre piu frequente: uomini non
pit giovanissimi che hanno ri-
trosia nel varcare la soglia dello
specialista per chiedere: “Co-
me risolvere un problema este-
tico?”. Oltre alla prevenzione
ambientale (proteggersi dal so-
le ¢ fondamentale per. conser-
vare la giovinezza della pelle),
a casa occorre seguire una de-
tersione delicata e su misura
per ciascun tipo di pelle, gras-
sa, normale, delicata o con pro-

blemi particolari. A seguire, si
applicano dei dermocosmetici
in grado di conservare 1’idra-
tazione e aumentare le difese
della pelle. Quelli di ultima ge-
nerazione che consiglio sono a
base di fosfopidina, un mix di
fosfolipidi e glucosamina, con
filtro Uv: ingredienti che rin-
forzano le membrane cellula-
ri e aumentano la quantita e
la qualita dell’acido ialuroni-
co naturalmente presente nella
pelle. Si puo scegliere una cre-
ma anti-age per il viso, un sie-
ro o un gel: questi ultimi sono
i preferiti dagli uomini perché
non ungono e sono di rapido
assorbimento.

’estate come mi consi-
glia di idratare al me-
glio la pelle?

Carolina

Durante la stagione estiva le
texture dei cosmetici si allegge-
riscono, le formulazioni garan-
tiscono un’azione rinfrescante
e I’SPF (il fattore di protezio-
ne solare) diventa [’elemento
essenziale anche per chi resta
in citta. Nel ventaglio dei so-
lari pitt efficaci ci sono i pro-
dotti contenenti plusolina, un
complesso costituito dall’as-
sociazione di una varieta di oli
vegetali che limitano i danni
dei raggi Uv sulla pelle e, co-
me ulteriori vantaggi, non oc-
cludono i pori e sono anche
sicuri per ’ambiente. Gli oli
vegetali di cui si compone la
plusolina sono I'olio di crusca
di riso, I’olio di cotone, 1’olio
di karanja, ai quali si aggiun-
ge I’effetto della vitamina E.
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