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ORTI IN CASA

In cucina e in terrazzo,
il verde é ovunque

CLAUDIA
CARDINALE
Viracconto i miei
80anni, senza nostalgia

PAURE DI OGGI
Dal terrorismo
alla crisi:

come rassicurare

i bambini

MODA

La rivincita del rosa

‘I DA TANTO EUN

EQUILIBRIQ. PREOCCUPAZIONI? M
l='3Ll.d'!\ A 9 ANNI, VUOLE FARE CINE

Antonine Di Pietro
Dermatologe plashico

Pelle sana,

bellezza naturale
Ovvero come volersi bene

LA MANUTENZIONE
DELLE UNGHIE

Pud sembrare un semplice inestetismo
ma si tratta di un disturbo che, s& nen
affrontato nel modo giusto. pud prove-
care effetti negativi sul benessere fisi-
o, scatenando una dolorosa infezione
& rendendo difficile camminare.

Stiamo parlando dell'unghia incarni-
ta, fenomeno che riguarda soprattut-
toi piedi & che si verifica quando unun-
ghia cresce lateralmente, penetrando
nei tessuti molli adiacenti. Gonfiore,
arrossaments, pus & dolore son0 | suoi
sintemi caratteristicl. All'inizio dellin-

fismmazione, & utileimmergere il piede
colpito per venti minuti in acqua tiepida
con bicarbonato, rimedio che permet-
te di diminuire linfiammazione intorno
all'unghia malata. Tultavia, per una cu-
ra adeguata serve il dermatologo che
pubd intervenire direttamaente sull'un-
ghia, liberandone i lati e consigliando
una terapia locale con la crema anti-
biotica pid adatta.

Seno diversi gli accorgimenti per pre-
venire l'unghia incarnita. E buona rego-
la non indossare scarpe troppo strette.
hmmn-lpmln,n:dulm
£on tacchi alti polché, comprimendo le
dita.impediscono all'unghia di crescere
correttamente. E inolire raccomanda-
bile evitare di tagliare le unghie dei pie-
ditroppocorte. Lideale & tagliarle dritte
& squadrate, senza sagomarle e senza
smussare gli angol, favorendo cosi 12
crescita neila loro sede naturale.
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