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Contro I'acne
il «fai da te»

iguardacircail90% degli

adolescenti,maanche -

un po’ asorpresa - quasi

lametadegliadulti. Non
¢soloun problemaestetico che
spesso condizionalavitaperso-
nale e direlazione di chi ne sof-
fre, maunaverae propriamalat-
tia della pelle che in questa sta-
gione tende a peggiorare o ri-
comparire. Parliamo dell'acne.
Laprimaregolaper combatterla
enonrassegnarsi ed evitare stra-
tegie fai-da-te che rischiano
spesso solo di peggiorare la si-
tuazione. Meglioaffidarsial der-
matologo:sololo specialista pud
sceglierelaterapia adattaacia-
scun paziente. Come cispiegail
professor Antonino Di Pietro,
dermatologo e direttore del-
I'Istituto Dermoclinico VitaCu-
itiscon sede pressol'Istitutoieli-
nico SantAmbrogio e presso
Smartelinic, struttura sanitaria
del Gruppo ospedalieroSan Do-
mato/all'interno di Oriocenter.
Qui & possibile trovare risposte
qualificate e sumisura per pro-
blemi di dermatologia clinicaed
estetica, con l'utilizzo di mate-
rialisicurie tecnologiediultima
generazione per la salute e la
bellezza dellapelle, tracuilara-
diofrequenza, lafototerapiaaled
e l'elettroporazione.

Prafessare, cosa & I'acne?
«Sitrattadiun’infiammazione
dovutaaun eccessivo funziona-
mento delle ghiandole sebacee
(la cui attivita & regolata dagli
ormoniandrogeni) che circon-
danolabase del peli e produco-
no il sebo, sostanza grassa che
serve aproteggerelapelle. Con-
seguenzadellaumento disebo
elipercheratosi, ovvero lafor-
mazione di una sorta di tappo
nellaparte superiore delfollico-
lo,cheimpedisce eliminazione
del sebo stesso e favorisce la
comparsa di un piccolo rilievo
biancastro, il comedone, che puo
esserechiuso (“puntobianco®)
oaperto (“puntonero”). Questa
condizione diventa il terreno
ideale per la proliferazione del
batterio Propionibacteriumac-
neschelibera sostanze chefavo-
risconolaformazione dicome-
donieirritanol’epiteliodel folli-
colo, scatenandolaproduzione
dicitochine,imediatoridell’in-
fiammazione».

combina solo guai
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Maqualisonole causeditutto que-
sto meccanismo?

«Sicuramente una predisposi-
zioneindividuale. In persone o
in alcuni periodi dell’anno come
ad esempiolaprimaveraoprima
delciclomestruale perledonne,
gli ormoni diventano pit attivi
e quindi stimolano maggior-
mente la produzionedisebo. Ci
sonopoifattoriche,anchesenon
la provocano, possono peggio-
rarla. Traquestilostress,Futiliz-
zo di aleuni farmaci (cortisone,
acidofolico, antidepressivietc.),
Iinquinamento e anche il sole.
Dopouniniziale miglioramento
dovuto all’essiccarsi dei brufoli,
sicreaun effettoboomerangcon
un aumento dei punti neri».

Esistono cure efficaci?
«Premesso che la terapia deve
essere personalizzata, quandole
manifestazioni sono lievi, posso-
noessereutilisostanze conazio-
ne esfoliante e seboregolatrici;
nei casi intermedi puo essere
indicato associare anche degli
antibiotici; nei casi piliseri,inve-
ce, il farmaco vincente € a base
ditretinoina, cheagiscerenden-
do la ghiandola sebacea meno
sensibile all'azione degli ormoni.
In praticaé comese disinnescas-
se la “bomba” spegnendone la
miccia. Molto efficace per tutti
itipidiacne si érivelata anche
unanuovaterapia, lafototerapia
aled, che, sfruttandolalunghez-
zad’'ondadellaluceblu, esercita
un’azione antibattericasenzair-
ritare la pelle, favorisce laridu-
zione della secrezione delle
ghiandole sebaceeerendelapel-
le pitu pura».




