| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

L W11 dermatologo delle “stelle”
i '8 svelaisegreti per avere
una pelle fresca

come quella delle celebrita

o Pelle mista: pulizia due voite al giorno « |l sole

primaverile & ideale « Doccia molto calda: € nociva

o una pelle a tenden-
za mista. Che cosa mi
consiglia per curarla

nel migliore nei modi?
Veronica

Prima di tutto, le raccoman-
do di detergere la pelle due
volte al giorno, di mattina
e di sera. Le suggerisco pe-
1o di procedere con una de-
tersione delicata, cioe sen-
za usare prodotti schiumo-
geni né troppo sgrassanti.
Dopo la detersione, le rac-
comando di applicare cre-
me idratanti e sebonorma-
lizzanti. Fra 1 principi attivi
pit utili per la pelle mista, le
consiglio sostanze come la
fospidina, dai molteplici ef-
fetti idratanti, rigeneranti e
antinvecchiamento; le cera-
midi, che mantengono I’ela-
sticita; 1’acido ialuronico, in
grado di migliorare I’idrata-
zione in profondita; i fosfo-
lipidi, poiché aiutano a rin-
forzare la membrana cellu-
lare; la vitamina E, capace
di ridurre gli arrossamenti e
di regolare il sebo.

econdo lei, & uti-
le preparare la pelle
all’esposizione estiva
prendendo un po’ di sole
primaverile al parco? O ¢
troppo presto?

Daria

La primavera ¢ il periodo ide-
ale per ritagliarsi momenti
di esposizione al sole in vi-
sta della stagione estiva. In-
fatti, iniziando a esporsi gra-
dualmente, si stimola la pro-

do cosi alle giornate di pieno

sole con uno scudo naturale-
pit efficace. Le raccomando

di applicare sempre i prodot--
ti protettivi, anche se si espo-

ne in cittd. Infatti non ¢’¢ nul-

la di pitr sbagliato di pensa-
re che in citta il “pericolo so-

1e” non esista. Al contrario, il

mix tra gli effetti nocivi dei

raggi solari, da un lato, e gl

agenti inquinanti, dall’altro,

& molto pericoloso per la pel-

le. Si all’esposizione, quindi,

ma sempre con tutte le pre-

cauzioni del caso.

piace fare lunghe
docce con acqua
quasi bollente. E
una abitudine che fa bene
alla pelle o ¢ shagliata?

Pur offrendo una sensazio-
ne di apparente benessere,
I’abitudine di fare docce lun-
ghe e con acqua molto calda
& dannosa per la pelle, Infat-
ti il calore eccessivo e I'umi-
dita prolungata tendono a fa-
re disidratare la pelle e a sec-
carla. Le consiglio di optare
per docce con acqua tiepida,
con una temperatura massi-
ma di 36 o 37 gradi, cioe la
stessa del corpo; come buo-
na abitudine, le suggerisco
anche di terminare la doc-
cia usando acqua a tempera-
tura pill bassa. Questa “sfer-
zata” & utile per la pelle per-
ché, dopo che i vasi capillari
si sono dilatati per effetto del
calore, con I’acqua pid fred-
da essi tendono a richiudersi,
mettendo in atto una sorta di
ginnastica vascolare.

duzione di melanina, arrivan-



