Il medico spiega come procedere per evitare infezioni e irritazioni

PER LA DEPILAZIONE UOMINI E DONNE
HANNO REGOLE DIVERSE: ECCO QUALL

«Alle donne, che hanno peli piti fini e piu radi, consiglio di ricorrere alla ceretta
per le parti moito estese come le gambe oppure dove i peli sono pitl folti come

le ascelle» » «Gome alternativa suggerisco la crer
a chi ha capillari evident»  «Agli uomini, invece, che hanno peli piui folti e spes-

1 depilatoria, adatta anche
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di Roberta Pasero

Milano, aprile

a depilazione, che &
diventata una esigen-

za estetica non soltan-

to per le donne ma an-

che per moltissimi uo-

mini, per la pelle, pe-

10, si pud rivelare un fattore
di rischio, soprattutto se ese-
guita da soli, a casa, con pro-
cedimenti sbagliati. Per que-
sto & importante conoscere gli
aspetti positivi e quelli negati-
vi dei mezzi piu utilizzati per
depilarsi, come il rasoio, la
crema depilatoria e la ceretta».
Sono le parole del pro-
fessor Antonino Di Pietro,
(www.antoninodipietro.it),
uno dei piu noti e autorevo-
li medici dermatologi d’Italia:
¢ il presidente fondatore del-
’Isplad, la Societa internazio-

nale di dermatologia plasti- -

ca, rigenerativa e oncologica,
e il direttore dell’Istituto der-
moclinico Vita Cutis a Mila-
no (www.istitutodermoclinico.
com).

Professore, c’é un metodo
migliore di altri per depilarsi a
casa senza rovinare la pelle?

«Dipende dalle condizio-
ni della pelle e, naturalmen-
te, dalle preferenze persona-
li. Tuttavia consiglio di evita-
re alcuni metodi di depilazio-
ne se si hanno problemi di pel-

«EVITATE PROFUMI E DEODORANTI ALGOLICI»

Milano. | professor Antonino Di Pietro, presidente fondatore dell’Isplad,
la Societa internazionale di dermatologia plastica, rigenerativa e on-
cologica, e direttore dell’Istituto dermoclinico Vita Cutis a Milano,
nel suo studio. «Consiglio di non utilizzare sulla pelle appena depila-
ta profumi, deodoranti alcolici o creme con idrossiacidi perché é mol-
to sensibile e si potrebbe infiammare», dice il professor Di Pietro.

le. In particolare chi ha la pel-
le sensibile utilizzando ceret-
te e rasoi elettrici € pill espo-
sto alle cosiddette follicoliti,
cioe a fastidiose inflammazio-
ni batteriche. Invece a chi sof-

fre di quelle che noi medici
chiamiamo “teleangectasie”,
cio¢ dilatazioni dei vasi san-
guigni superficiali, oppure di
vene varicose sconsiglio la ce-
retta a caldo. Inoltre gli appa-

recchi casalinghi a luce pulsa-
ta, con potenza molto inferio-
re rispetto a quelli professio-
nali, sono pib efficaci sui pe-
li scuri e sulla pelle chiara ma
non sono indicati quando la
pelle & abbronzata».

Consiglia a uomini e don-
ne di depilarsi nello stesso
modo?

«No, perché la pelle e i pe-
li maschili e quelli femmini-
li hanno una struttura diffe-
rente. I peli degli vomini sono
piu folti e spessi; quelli delle
donne sono piu fini e pid ra-
di. Per questo non tutti i mez-
zi per depilarsi possono anda-
re bene per entrambi 1 sessi».

Come consiglia di prepara-
re la pelle alla depilazione?

«Una doccia o un bagno cal-
do dilatano i pori € consento-
no una depilazione pil effica-
ce. Se non si ha tempo per far-
lo, suggerisco di eseguire spu-
gnature con acqua tiepida o
con un panno caldo e umido».

Cominciamo dal rasoio, con
la lametta ed elettrico. Quali
sono le differenze per la pelle
e chi pud usarli per radersi?

«Il rasoio elettrico ¢ un po’
pit aggressivo perché, oltre a
tagliare il pelo, lo tira verso
I’esterno per eliminarlo pil in
profondita. Per questo I’effi-

continua a pag. 52
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IL VERO E IL FALSO SULLA DEPILAZIONE

Prima di una ceretta a freddo puo essere utile cospargere la pelle con un po’

di talco * Depilarsi durante il ciclo rallenta la velocita di ricrescita dei peli

VERO

Non esiste un metodo migliore
e uguale per tutti per depilar-
si. Dipende non soltanto dalle
preferenze individuali ma anche
e soprattutto dal tipo di pelle di
ognuno. Per esempio, a chi sof-
fre di vene varicose o di dilata-
zione dei vasi sanguigni & scon-
sigliata la ceretta a caldo cosi
come chi ha la pelle sensibile ed
¢ pit esposto alle cosiddette fol-
licoliti & meglio che eviti i rasoi
elettrici.

FALSO

Uomini e donne si possono de-
pilare allo stesso modo. La pel-
le e i peli maschili e quelli fem-
minili hanno una struttura diffe-
rente. I peli degli uomini sono
pib folti e spessi, quelli delle
donne sono pit fini e pid radi.
Per questo non tutti i mezzi uti-
lizzati per depilarsi possono an-
dare bene per entrambi i sessi.

VERO

Prima di utilizzare la ceretta a
freddo puo essere utile co-
spargere la pelle da depilare
con un po’ di talco. Il talco non
si appoggia sui peli ma aiuta a
proteggere la pelle dall’azione
della cera che tende ad attaccar-
visi rendendo poi pil stressante
per la pelle la rimozione.

FALSO

Quando rimane un pelo sotto-
pelle non si deve toccare ma
bisogna aspettare che spunti.
E consigliabile evitare che si in-
carni e, quindi, & meglio estrarlo
con una pinzetta sterilizzata. Per
farlo bisogna immergerla in un
liquido disinfettante per almeno
tre minuti prima di utilizzarla.

VERO
Depilarsi durante il ciclo ral-
lenta la velocita di ricrescita
dei peli. Durante questi giorni il
cambiamento ormonale femmi-
nile influisce sull’attivita dei
bulbi piliferi, che & rallentata, e
dunque anche la crescita dei pe-
li diventa piil lenta. Per questo

I’effetto della depilazione €
maggiormente duraturo.

FALSO

Depilarsi con il rasoio fa cre-
scere i peli piu spessi. Il siste-
ma di depilazione scelto non
cambia la struttura dei peli,
semmai possono essere pill
ispidi nei primi giorni della ri-
crescita.

VERO

E importante asciugare la
parte depilata con un asciu-
gamano pulito. E sempre pre-
feribile utilizzarne uno nuovo
perché un asciugamano gia
usato potrebbe contenere bat-
teri che causano irritazioni o
infezioni della pelle appena
depilata.

FALSO

La depilazione con I’appa-
recchio a luce pulsata e piu
indicato per chi ha peli e pel-
le chiara. Il calore emesso da
questo apparecchio funziona
con maggiore efficacia per le
persone che hanno la pelle
chiara ma i peli scuri.

VERO
Una docecia o un bagno caldo
facilitano la depilazione. Con-
sentono di dilatare 1 pori e dun-
que di effettuare una depilazio-
ne piu efficace. Se non si ha
tempo per fare la doccia o il ba-
gno prima di depilarsi pud an-
dare bene eseguire spugnature

Il professor
Antonino
Di Pietro.

con acqua tiepida o con un pan-
no caldo e umido sulla zona
della pelle da depilare.

FALSO

Ci si puo depilare anche se si
hanno malattie della pelle. E
meglio rinviare la depilazione e
consultare un dermatologo in
presenza di eczemi, di eruzioni
cutanee, bruciature, herpes, pso-
riasi, vitiligine. Come pure se la
zona da trattare presenta cicatri-
ci o voglie, tatuaggi o trucco se-
mipermanente e se si utilizzano
farmaci fotosensibilizzanti.

VERO
Dopo la depilazione & meglio
non utilizzare profumi. Anche
i deodoranti alcolici e le creme
con idrossiacidi non vanno ap-
plicati sulla pelle appena depila-
ta perché & molto sensibile e si
potrebbe infiammare e irritare.
Inoltre, oltre ad applicare sem-
pre una crema idratante e leniti-
va, ¢ bene evitare per almeno
mezza giornata anche I’esposi-
zione al sole cosi come i bagni
in mare o in piscina.

FALSO

Chi si depila con il rasoio con
la lametta puo farlo sulla pel-
le asciutta. Per non irritare la
pelle & bene applicare sempre
un velo uniforme di schiuma da
barba o di sapone prima di depi-
larsi e di eseguire una unica pas-
sata con il rasoio nella direzione
di crescita dei peli.

VERO

La crema depilatoria pud cau-
sare irritazioni e allergie sulla
cute ipersensibile. Questo pud
capitare soprattutto se & lasciata
agire sulla pelle per un tempo
superiore a quello indicato nelle
istruzioni. Inoltre, proprio per
evitare irritazioni al termine del-
la depilazione, € bene risciac-
quare abbondantemente la pelle
eliminando con cura tutti i resi-
dui di crema e aspettare qualche
ora prima di applicare deodo-
ranti e profumi.

continua da pag. 51

cacia della depilazione ¢ mag-
giore di quella ottenuta con
il rasoio con la lametta e pud
durare anche per una decina
di giorni. Prima di utilizzare
il rasoio elettrico consiglio di
assicurarsi che la pelle sia be-
ne asciutta e di applicare un
velo di talco per fare scorre-
re con maggiore facilita il ra-
soio. Invece a chi utilizza il ra-
50i0 a mano suggerisco di ap-
plicare un velo uniforme di
schiuma da barba o di sapone
e di passare con delicatezza la
lametta mantenendola sempre
bene aderente alla pelle per
evitare tagli».

Consiglia di usare i rasoi
elettrici o con la lametta per
farsi la barba anche per de-
pilarsi?

«Consiglio di utilizzare
strumenti realizzati apposita-
mente per la depilazione del
corpo perché sono dotati di
una testina progettata proprio
per questo scopo. Inoltre rac-
comando 1 rasoi con la lamet-
ta usa e getta, cio¢ da utilizza-
re soltanto una volta per pre-
venire eventuali infezioni bat-
teriche, che sono piul probabi-
li se il rasoio & gia stato ado-
perato».

Al termine della depilazione
con il rasoio consiglia di ap-
plicare una crema idratante?

«Suggerisco di passare sem-
pre sulla pelle un velo di cre-
ma contenente fospidina,
alusil, microspugne di argen-
to, zinco, magnesio, sostanze
utili per prevenire le infiam-
mazioni. Anche il deltalatto-
ne, una sostanza di origine ve-
getale che ripara e protegge la
pelle, & utile. A chi va partico-
larmente soggetto a irritazio-
ni, prescrivo anche di applica-
re una pomata ad azione leg-
germente antibiotica o di usa-
re un detergente che contiene
alukina».

La crema depilatoria con-
sente una depilazione effica-
ce?

«Si, poiché contiene prin-
cipi attivi che rompono i le-
gami chimici della cheratina,

continua a pag. 54
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che costituisce il pelo, consen-
te una ricrescita piti lenta dei
peli rispetto al rasoio con la la-
metta. La consiglio alle perso-
ne che temono di ferirsi utiliz-
zando il rasoio e anche a chi ha
capillari evidenti. In altri casi
puo causare irritazioni e aller-
gie sulla pelle ipersensibile so-
prattutto se la crema depilato-
ria & lasciata agire per un tem-
po superiore a quello indicato.
Proprio per evitare irritazioni al
termine della depilazione sug-
gerisco di risciacquare abbon-

dantemente la pelle eliminando
. que, di scaldarle un pochino tra

con cura tutti i residui di cre-

ma e di aspettare qualche ora |
prima di applicare deodoranti |

e profumi».

caldo: quando e a chi la con-
siglia?

«La ceretta rimuove il pelo |
dal suo follicolo, cioeé dal bul-
bo che lo contiene. La consi-
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glio soprattutto alle donne per
depilare parti della pelle mol-
to estese come le gambe oppu-
re dove 1 peli sono folti come
le ascelle. Per gli uomini, che
hanno peli piti spessi, il ricor-

so alla ceretta pud essere molto -

pit doloroso e provocare fasti-
diose irritazioni. Inoltre la tra-
zione meccanica dello strappo
con la ceretta a freddo ma an-
che la vasodilatazione provo-

- cata da quella a caldo la rendo-

no controindicata in caso di ve-
ne varicose e di fragilita capil-
lare. A chi utilizza le strisce di
cera a freddo consiglio, comun-

le mani oppure con il phon per
farle aderire bene e permettere
una soddisfacente efficacia del

' trattamentov.

Un altro metodo molto utiliz-
zato é la ceretta, a freddooa |
- vendita anche apparecchi a lu-
- ce pulsata per depilarsi a casa:

Da quaiche tempo sono in

sono davvero risolutivi?
«Io consiglio di affidarsi
sempre a mani esperte per que-

2

sto tipo di trattamento che, se
utilizzato in modo scorretto,
pud bruciare la pelle creando
ustioni o macchie. Ricordo che
ogni pelo affonda nella pelle

' per tre o quattro millimetri: la
luce pulsata emessa da questi |

apparecchi genera calore che

si propaga lungo il pelo fino
- ad arrivare alla radice. Soltanto

quando il calore ¢ sufficiente a

distruggere laradice il pelonon |

cresce pill ma pud colpire pe-
li in realta gia morti che sareb-
bero comunque caduti e che,
quindi, ricrescono dopo pochi
giorni perché la radice non &
stata bruciata. Per questa ragio-
ne sono necessari molti tratta-
menti prima che ci sia un risul-
tato efficace anche perché il ca-
lore generato dagli apparecchi
casalinghi & di gran lunga infe-
riore a quello degli apparecchi
professionali».

In quali casi consiglia di evi-
tare oppure di rimandare la de-
pilazione?

«Suggerisco di rinviare la
depilazione e di consultare un
dermatologo se si utilizzano
farmaci fotosensibilizzanti, in
caso di eczemi, di eruzioni cu-
tanee, di bruciature, di herpes,
di psoriasi e di vitiligine. Come
pure se la zona da trattare pre-
senta cicatrici o voglie, tatuag-
gi o trucco semipermanente».

Dopo la depilazione come
suggerisce di proteggere la
pelle da eventuali infiamma-
zioni?

«Consiglio di non utilizza-
re sulla pelle appena depilata
profumi, deodoranti alcolici o
creme con idrossiacidi perché
¢ molto sensibile e si potreb-
be infiammare. Inoltre suggeri-
sco di applicare sempre, come
abbiamo visto, una crema idra-
tante e lenitiva e anche di evi-
tare per almeno mezza giorna-
ta I’esposizione al sole oppure
1 bagni in mare, se ¢ la stagio-
ne, o quelli in piscina».

Roberta Pasero



